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Selenio 200 mcg más Vitaminas A, C y E. Una al Día. Con los beneficios del Selenio y de las importantes
Vitaminas A, C y E.

DESCRIPCIÓN

La fórmula de Selenio  más vitaminas A,  C y  E  de LAMBERTS®  aporta un balance ideal  de Selenio,
combinado con concentraciones relevantes de vitamina A, C y E, con una cómoda ingesta de Una tableta
al Día.

Al igual que el selenio, las vitaminas A, C y E, son conocidas por desempeñar un importante papel
antioxidante en el organismo.

Los antioxidantes son sustancias que ayudan al organismo a destruir o contrarrestar los radicales libres
dañinos que se producen de forma natural en el organismo humano y que, si actúan sin restricciones
pueden dañar tejidos y órganos.

Debido a que es un componente vital del sistema de defensa antioxidante del organismo, un elemento
clave en el metabolismo de la tiroxina, así como un valioso nutriente para el aparato reproductor, las
ingestas dietéticas insuficientes constituyen una preocupación importante.

Es por eso que LAMBERTS® ha seleccionado la forma orgánica del selenio como L-Selenometionina, por su
mayor absorción. Cada tableta proporciona 200 μg de selenio que es el doble de la cantidad presente en
la mayoría de los productos.

Además es un mineral esencial con varias funciones importantes en el cuerpo ya que forma parte integral
de  las  enzimas  captadoras  de  radicales  libres  Glutathione  Peroxidase  que  tienen  un  significativo  papel
como antioxidante natural en el cuerpo. El contenido de selenio de los alimentos depende de los niveles
presentes en los suelos.

El Selenio también contribuye al mantenimiento normal del cabello y las uñas, así como a la función
normal del sistema inmune, estando también implicado en la protección de las células del estrés oxidativo
(por los radicales libres) y juega un papel importante en la fertilidad masculina ya que contribuye a la
espermatogénesis normal.

Las vitaminas presentes en este producto tienen roles esenciales para el  organismo,  entre los  que
podemos destacar:
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La vitamina A:

• Contribuye al mantenimiento en condiciones normales de las mucosas, la piel y la visión.

• Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y al metabolismo normal del hierro.

• Contribuye al proceso de diferenciación celular.

 

La vitamina C:

• Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso.

• Colabora en la formación normal del colágeno para el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos,
cartílagos, huesos, encías, dientes y piel.

• Favorece al metabolismo energético y mejora la absorción del hierro.

• Contribuye en la función normal psicológica y en la protección de las células del daño oxidativo.

• Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la forma reducida de la vitamina E.

 

La vitamina E:

• Contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

Tableta redonda sin recubrimiento con motas crema.

Cada tableta aporta:

Vitamina A 400 μg
Vitamina E 24 mg
Vitamina C 80 mg
Selenio (como L-Selenometionina) 200 μg
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Tiempo de desintegración:

Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina. 

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

Ninguna conocida a la dosis recomendada.

Modo de empleo:

Tome 1 tableta al día con una comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Con un envase tiene para: 100 días.
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