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Rutina, Vitamina Cy
Bioflavonoides 90 Tabletas

Rutin and
Vitamin C
500mg

Plus Bioflavonoids & Hesperidin

EAN: 5055148403553  FABRICANTE: LAMBERTS

FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8123-90 ’

Rutina y Vitamina C 500 mg con Bioflavonoides y Hesperidina. Apoyo al sistema nervioso. Bioflavonoides
de citricos de origen natural

DESCRIPCION

La Vitamina C fue descubierta en 1932, siendo objeto del primer experimento nutricional controlado en la
historia documentada de la medicina. Se sabe que estd implicada en, al menos, 300 procesos bioguimicos
del organismo. Esta vitamina es hidrosoluble y como el ser humano no es capaz de producirla, es
necesario ingerirla diariamente.

La Vitamina C es importante porque:

Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso.

Colabora en la formacién normal del coldgeno para el funcionamiento normal de los vasos
sanguineos, cartilagos, huesos, encias, dientes y piel.

Favorece al metabolismo energético y mejora la absorcién del hierro.

Contribuye en la funcidon normal psicoldgica y en la proteccién de las células del dafio oxidativo.
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la forma reducida de la vitamina E.

La Vitamina C y los bioflavonoides se presentan normalmente juntos en la naturaleza. Una de las fuentes
mas ricas de esta combinacién se encuentra en la pulpa y corteza de los citricos y en las verduras,
mientras que la rutina es un flavonoides que se encuentra en el trigo sarraceno.

Los bioflavonoides se dan de manera natural en los pigmentos vegetales organicos y han sido el foco de
la investigacion, ya que parecen ser utilizados por el cuerpo de muchas maneras, en particular por su
apoyo a la vitamina C en el papel que ésta desempefa. Algunos bioflavonoides tienen propiedades
antioxidantes bastante similares a las de la Vitamina C, e invitro, se ha demostrado que protegen a la
Vitamina C y a la adrenalina de la oxidacidn por enzimas que contienen cobre.

Este producto combina los poderosos bioflavonoides rutina y hesperidina, aportando un total de 500 mg
de vitamina C. Estos bioflavonoides son de origen natural, la rutina se extrae del trigo sarraceno y la
hesperidina a partir de pieles de citricos.

Tableta con recubrimiento amarillo.
Cada tableta aporta:
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Vitamina C (como acido ascérbico)
Complejo de Bioflavonoides de Citricos
aportando

Rutina

Hesperidina

Tableteado / Encapsulado con:
Ver etiqueta del producto.
Tiempo de desintegracion:

Menos de 1 hora.

8 LAMBERTS

Rutin and
Vitamin C
500mg

Plus Bioflavonoids & Hesperidin

FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8123-90 y

500 mg
158 mg

50 mg
50 mg

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.

Nota de alérgenos

Se excluye la siguiente lista de alérgenos: trigo, cebada, soja, huevos, leche (y productos lacteos), lactosa,
frutos secos, sulfitos, apio, pescado, mariscos, levadura y gluten.

Contiene citricos.
Precauciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada.

Instrucciones de almacenamiento

Almacenar en un lugar fresco, seco, protegido de la luz y lejos del alcance de los nifios mas pequefios.

Modo de empleo:

Tome de 1 a 2 tabletas al dia.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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Con un envase tiene para: 90 dias.
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