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Aversatile vegetable sourced powderthatc_an
beadded to soups, cereals and crushed fruits
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SOYA, EGG AND MILK FREE

FOOD SUPPLEMENT
750 grams€
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Proteina de Guisantes amarillos. Proteina altamente soluble y, por lo tanto, facil de digerir y absorber.

DESCRIPCION

La Proteina de Guisante o Pea Protein de LAMBERTS®, tal y como su nombre sugiere, es un producto que
contiene proteina obtenida a partir de guisantes amarillos. Mediante un ingenioso proceso de extracciony
purificacién, la proteina se concentra desde el nivel normal del 6% presente en los guisantes frescos,
hasta el 80% contenido en nuestro producto.

Este proceso Unico produce una proteina altamente soluble y, por lo tanto, facil de digerir y absorber.

Hemos escogido especificamente los guisantes como fuente de proteina debido a que su perfil de
aminoacidos es excelente.

Los aminoacidos son utilizados por el cuerpo para construir proteinas.

Las proteinas son indispensables para la formacion de las células, estando también vinculadas con la
estructura bioquimica de las hormonas, las enzimas, los neurotransmisores y los anticuerpos.

Los aminodacidos se clasifican como esenciales o no esenciales.

Los aminoacidos esenciales no pueden sintetizarse en el organismo y deben obtenerse a través de la
dieta, mientras que los aminoacidos no esenciales, aln siendo importantisimos para la salud, si pueden
sintetizarse en el cuerpo y, por tanto, no se clasifican como “esenciales”.

Pea Protein tiene muchos usos, ya que esta libre de trigo, gluten, productos lacteos, huevos, soja y
productos animales.

Es sin azlcar y tiene un suave sabor salado que la hace (til para mezclar en sopas y guisos.
También se puede mezclar con la fruta tales como platano para hacer un batido de frutas.

Puede ser utilizado por cualquier persona que, por ejemplo, se recupere de una enfermedad y/o con bajo
apetito.

Polvo color crema. Aislado de proteina de guisante:
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Informacién nutricional Por 100 g

Energia 1579 kJ/378 Kcal
Proteinas 80g¢g

Carbohidratos 29

de los cuales azucares 0g

Grasas 5549

de las cuales Saturadas 1,2 g

Sal 2,20 ¢

Fosforo 1.127 mg (161%VRN¥*)
Hierro 29 mg (207%VRN*)

*VRN= Valores de Referencia de Nutrientes.

Aminoécidos por dosis de 20 g:

Alanina 0,66 g Lisina 1,26 g
Arginina 1,24 g Metionina 0,12g
Acido Aspartico 1,72 g Fenilalanina 0,8 g

Cisteina 0,2g Prolina 0,54 g
Acido Glutdmico 2,4 g  Serina 1349

Glicina 0,56 g Treonina 0,549
Histidina 0,3g Triptéfano 0,12 g
Isoleucina 0,76 g Tirosina 0,649
Leucina 1,32 g Valina 1,02 g

Por 20 g

315,8 kJ/75,6 Kcal

16 g

0449

0g

1,19

0,24 ¢

0,44 g

225,4mg (32,2%VRN*)
5,8 mg (41,4% VRN*)

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.

Nota de alérgenos
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La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: Trigo, Lacteos, Huevo, Soja y Productos de origen animal.
Libre de ingredientes que contienen gluten.

Precauciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada.
Modo de empleo

SUGERENCIA DE USO:

Este producto tiene un sabor suave, ligeramente salado y cuando se afiade a las sopas y guisos también
tiene un efecto espesante, por lo que en ocasiones seria necesario afiadir liquido adicional.

SOPAS, GUISOS Y SALSAS: Afadir la proteina al final del periodo de coccién, justo antes de comer.
Simplemente espolvorear y mezclar bien.

SOBRE CEREALES: Este producto se mezcla muy bien con cereales muesli. S6lo hay que revolverlo con el
muesli seco antes de afiadir la leche.

BATIDOS DE FRUTA: Este polvo de proteina puede ser triturado o mezclado con cualquier fruta fresca. El
suave sabor salado se pierde con solo mezclar 10 g de proteina con una porcién de fruta, como un
platano.

BATIDOS DE LECHE: La proteina en polvo se disuelve bien cuando se mezcla con batidos, 10 g se pueden
mezclar facilmente en un batido pequefio y 20 g en un batido grande.

PARA DEPORTISTAS: Las proteinas contribuyen al crecimiento y mantenimiento de la masa muscular. Este
producto puede ser utilizado para aumentar la ingesta general de proteinas. Dependiendo de la cantidad
de proteina de primera clase en su dieta basica, puede consumir una dosis de 20 g o dos dosis (40 g) por
dia.

POCO APETITO/RECUPERACION DE LA ENFERMEDAD: Recomendamos una dosis diaria de 20 g, ademas
siempre aconsejamos comer diferentes alimentos saludables y considerar tomar un buen suplemento de
multivitaminas y minerales, particularmente si tiene poco apetito.

Trate de afadir 20 g de Proteina de Guisante Concentrada en Polvo a las sopas. De esta manera, el
contenido de proteinas podria ser enriquecido en sopas caseras, enlatadas o en sobres (posiblemente
tendria que afiadir mas liquido).
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