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Multi-Max® Multivitamínico para mayores de 50. Vitaminas y Minerales sin Vitamina K. Con extracto de
Semillas de Uva.

DESCRIPCIÓN

Esta multi de vitaminas y minerales es ideal para mayores de 50 años (aunque cualquier adulto de 50
puede tomarla), que necesiten un buen nivel de hierro y vitamina E. Es recomendado rutinariamente por
muchos nutricionistas como su opción preferida.

Este complejo vitamínico incluye altos niveles de vitamina A, por su apoyo al mantenimiento normal de la
piel y la visión además de importantes niveles de vitaminas B, las cuales contribuyen al funcionamiento
normal  del  sistema inmunitario,  nervioso y  al  metabolismo energético normal,  ayudando también a
disminuir el cansancio y la fatiga.

Una completa gama de minerales trazas lo refuerzan en el mismo sentido. Entre ellos encontramos el
selenio, hierro, zinc y el cobre que contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario; un
soporte importante para la práctica del deporte o ejercicios rutinarios en estas edades. 

Poderosos antioxidantes como las vitaminas C y E,  más los minerales selenio y cobre proporcionan
protección a las células frente al daño oxidativo, junto con extracto de semillas de uva añadido en esta
fórmula.

Por otra parte recientes encuestas alimentarias han revelado que una proporción significativa de personas
mayores de 50 no alcanzan los valores recomendados de nutrientes (VRN) de algunos micronutrientes. De
particular preocupación entre este grupo de edad están las vitaminas D, B12 y el calcio. Es conocido que
el calcio y la vitamina D contribuyen a reducir la desmineralización ósea en mujeres post-menopáusicas y
la vitamina B12 contribuye a la función normal psicológica y al metabolismo de la homocisteína.

Multi-Max®  también puede tomarse con Osteoguard®  si  se  necesita  un aporte adicional  de calcio  y
magnesio. Alternativamente nuestro MultiGuard® OsteoAdvance 50+ proporciona un similar espectro de
micronutrientes además de luteína, extractos herbales y un impresionante nivel de calcio y magnesio.

Tableta ovalada con recubrimiento marrón.

Cada tableta aporta:
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Vitamina A 781 μg (2600 UI)  Zinc (como gluconato) 15 mg
Vitamina D3 10 μg (400 UI)  Cobre (como gluconato) 1,2 mg
Vitamina E 100 mg (150 UI)  Manganeso (como gluconato) 0,5 mg
Vitamina C 150 mg  Selenio(L-Selenometionina) 110 μg
Tiamina (B1) 25 mg  Cromo (como picolinato) 200 μg
Riboflavina (B2) 25 mg  Molibdeno (como molibdato) 200 μg
Niacina (B3) 25 mg  Yodo (como yoduro de potasio) 150 μg
Vitamina B6 10 mg  Colina 25 mg
Ácido Fólico 200 μg  Inositol  25mg
Vitamina B12 10 μg  PABA 25 mg
Biotina 150 µg  Semilla de uva 500 mg
Ácido Pantoténico(B5) 25 mg  (Aportando por 4,17 mg de un extracto de 120:1)
Hierro (como fumarato) 14 mg    

Nota: La formulación de este producto no ha variado, contiene (62 mg) de Calcio y (50 mg) de Magnesio,
pero debido al Reglamento (UE) 1169/2011, no se reflejan en la etiqueta las cantidades del nutriente que
sean inferiores al 15% de su VRN. En la sección de ingredientes de la etiqueta, puede ver la forma química
de los mismos.

Tiempo de desintegración:

Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos.

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

Este producto no está recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia. Una coloración
amarillo oscura de la orina es normal. Esto es inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2
(Riboflavina)  de  manera  eficaz.  Este  producto  contiene  hierro  que,  tomado  en  exceso,  puede  ser
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perjudicial  para  niños  muy  pequeños.  Mantener  fuera  de  su  vista  y  alcance.
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