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Para mujeres esperando concebir, embarazadas o en período de lactancia, SIN VITAMINA A.

DESCRIPCIÓN

Sustituyendo a nuestro anterior StrongStart MVM®, el  nuevo Multi-Guard® Pregnancy es una nueva
fórmula Multi, que NO contiene Vitamina A, optimizada para las mujeres que desean concebir, que están
embarazadas o que se encuentran en período de lactancia.

Proporciona niveles óptimos de nutrientes necesarios en estos momentos tan importantes, acerca de los
cuales  mencionamos  algunos  de  sus  beneficios  nutricionales,  por  su  aportación  de  nutrientes  por  dosis
diaria:

400 μg  de  ácido  fólico  (como Metilfolato),  el  nivel  recomendado de  ácido  fólico  que  contribuye  al
crecimiento de los tejidos maternos durante el embarazo, a reducir el cansancio y la fatiga, a la función
normal del sistema inmune, entre otros. El Metilfolato (o 5-MTHF) es la forma activa de folato, lista para
ser utilizada por el organismo, y es la forma natural en que se presenta el ácido fólico en los alimentos

130 mg de Colina, que contribuye a la función hepática normal del feto y del lactante amamantado
exclusivamente.

Además  de  los  nutrientes  ya  mencionados,  los  cuales  tienen  un  beneficio  directo  para  las  mujeres  y  el
bebé durante el embarazo y la lactancia, Multi-Guard® Pregnancy aporta un amplio espectro de otros
nutrientes, que también tienen funciones importantes para el organismo, de los cuales mencionamos
algunos, y síntesis de sus propiedades, en aras de la brevedad.

Las importantes vitaminas del complejo B, que también están en riesgo de caer por debajo de la RNI de
(que son sin duda muy por debajo de los niveles recomendados). Ya que, si se requiere la administración
de suplementos de ácido fólico,  parece probable que otras vitaminas del complejo B se encuentran
también en riesgo.

Este grupo de vitaminas B,  contribuyen al  funcionamiento normal  del  sistema inmune,  a la  función
psicológica normal, a la reducción del cansancio y la fatiga, ayudan al mantenimiento normal de la piel,
uñas y cabello, así como al proceso de división celular entre otras funciones. La vitamina B6 ayuda a
regular la actividad hormonal, a la formación normal de glóbulos rojos y más.

La biotina a su vez, contribuye al mantenimiento del cabello y de la piel en condiciones normales, entre
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otros.

Balanceadas cantidades del amplio espectro de minerales que aporta, entre los cuales mencionamos
algunos como; magnesio, cobre, selenio, cromo, zinc, hierro y calcio.

El calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones normales además de
contribuir al funcionamiento normal de los músculos.

Incluye 15 mg de zinc que contribuye a la fertilidad y reproducción normal.

Además, el manganeso y el cobre están presentes por contribuir al mantenimiento y formación normal del
tejido conectivo.

También aporta 150 mg de magnesio,  mineral  conocido por sus múltiples funciones. Entre ellas,  su
contribución en la reducción del cansancio y la fatiga.

El cromo por su parte, contribuye al mantenimiento de los niveles de glucosa en sangre.

LAMBERTS® ha desarrollado una gama de fórmulas multinutrientes para ajustarse a las necesidades de
distintos grupos de personas, intentando proporcionar la mejor base posible de nutrientes para un grupo
específico teniendo en cuenta las necesidades dietéticas de cada uno. Una fórmula multinutriente es con
frecuencia el pilar principal de un programa de suplementación.

Las vitaminas son un grupo de nutrientes orgánicos que son esenciales para regular los procesos químicos
en el  organismo. Los minerales son sustancias inorgánicas que participan activamente regulando un
amplio rango de funciones fisiológicas, como el transporte de oxígeno a las células y el mantenimiento del
sistema nervioso central.  Son necesarios  también para  el  crecimiento,  mantenimiento,  reparación y
bienestar de los huesos y los tejidos, ayudan al metabolismo energético normal y a disminuir el cansancio
y la fatiga, etc.

 

2 tabletas aportan:

Vitamina D (D3) 10 μg    
Vitamina E 10 mg α-TE    
Vitamina K (K1) 70 μg    
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Vitamina C 70 mg    
Tiamina (Vitamina B1) 1,4 mg    
Riboflavina (Vitamina B2) 1,4 mg    
Niacina (Vitamina B3) 18 mg NE    
Vitamina B6 2,8 mg    
Ácido Fólico como L-Metilfolato de Calcio 400 μg    
Vitamina B12 2,6 μg    
Biotina 50 μg    
Ác. Pantoténico (Vitamina B5) 5 mg    
Calcio 120 mg    
Magnesio 150 mg    
Hierro 17 mg    
Zinc 15 mg    
Cobre 1000 µg    
Manganeso 0,5 mg    
Selenio 100 μg    
Cromo 40 μg    
Yodo 150 μg    
Colina 130 mg    
Inositol 5 mg    

Tableteado / Encapsulado con:

Ver etiqueta del producto.

Apto para vegetarianos 

 

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.
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Precauciones

Este producto contiene hierro que, tomado en exceso, puede ser perjudicial para niños muy pequeños.
Mantener fuera de su vista y alcance. Una coloración amarillo oscura de la orina es normal. Esto es
inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz.

Si está tomando anticoagulantes (licuan la sangre) no tome este producto, excepto por indicación del
doctor.

Instrucciones de almacenamiento

Almacenar en un lugar fresco, seco, protegido de la luz y lejos del alcance de los niños más pequeños.

Categoría legal

Complemento alimenticio.

MODO DE EMPLEO: Tome 2 tableta al día juntas o separadas. No superar la dosis diaria expresamente
recomendada. Con un envase tiene para: 45 días.
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