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Multi-Guard®, Complejo Multinutriente apto para Veganos. Con vitaminas y minerales más mezcla ORAC.

DESCRIPCIÓN

Si está buscando la mejor fórmula multinutriente de alta potencia, entonces tanto por su diversidad de
nutrientes como por sus cantidades, le recomendamos Multi-Guard®.

Un buen complejo vitamínico es con frecuencia el pilar principal de un programa de suplementación y
Multi-Guard® es probablemente el  complejo de vitaminas y minerales Una-al-Día más completo del
mercado, siendo apropiado para todos los adultos y también para veganos.

Aunque nuestras otras fórmulas multis  contienen la vitamina D3 procedente de la lanolina,  en este
producto  no  es  a  partir  de  lanolina,  sino  de  fuente  vegetal  (liquen).  Esta  vitamina  D3,  totalmente
vegetariana y vegana, es aprobada por la Vegan Society y la Vegetarian Society, y es la forma natural en
que el cuerpo produce la vitamina D después de estar expuesto al sol.

Mientras que muchos complementos alimenticios para veganos aportan vitamina D como vitamina D2
(ergocalciferol, un derivado del ergosterol), la vitamina D3 (colecalciferol) es la forma que la mayoría de la
comunidad científica cree que es superior.

Las vitaminas son un grupo de nutrientes orgánicos, esenciales para regular los procesos químicos en el
organismo, y las vitaminas B, son conocidas por su papel en la obtención de energía y contribución a
disminuir el cansancio y la fatiga. En esta fórmula, todas las vitaminas están presentes en cantidades
relevantes, siendo un producto útil  cuando se requiere, principalmente, un complejo B de media/alta
potencia.

La vitamina D contribuye a reducir la desmineralización ósea en mujeres post-menopáusicas. La baja
densidad mineral ósea es un factor de riesgo de fracturas óseas osteoporóticas en mujeres da partir de 50
años.

Los minerales son sustancias inorgánicas que participan activamente regulando un amplio rango de
funciones  fisiológicas,  como  el  transporte  de  oxígeno  a  las  células  y  el  mantenimiento  del  sistema
nervioso central. Son necesarios también para el crecimiento, mantenimiento, reparación y bienestar de
los tejidos.

No obstante, son los minerales traza en Multi-Guard® los que han hecho a este producto tan popular
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entre los profesionales.

Sólo unos pocos productos multivitamínicos y multiminerales, si los hay, contienen un espectro tan amplio
de minerales traza a niveles relevantes; y esto a pesar de que las investigaciones muestran que estos
nutrientes vitales son tan importantes y esenciales como las vitaminas.

Multi-Guard® también contiene una mezcla única de antioxidantes vegetales obtenidos de extractos de té
verde, semilla de uva y romero, equivalente a 625 unidades ORAC superantioxidantes por tableta.

Tableta ovalada con recubrimiento rojo/marrón.

Cada tableta aporta:

Vitamina A 800 μg RE  Hierro 14 mg
Vitamina D (D3) 10 μg  Zinc 15 mg
Vitamina E 48 mg α-TE  Cobre 1 mg
Vitamina K (K1) 75 μg  Manganeso 0,5 mg
Vitamina C 160 mg  Selenio 200 μg
Tiamina (B1) 25 mg  Cromo 200 μg
Riboflavina (B2) 25 mg  Molibdeno 200 μg
Niacina (B3) 32 mg NE  Yodo 150 μg
Vitamina B6 10 mg  Mezcla ORAC 50 mg
Ácido Fólico 400 μg  con 3-5% (EGCG de Té verde) epigalocatequina galato
Vitamina B12 25 μg  Bitartrato de Colina 25 mg
Biotina 150 μg  Inositol 25 mg
Ác. Pantoténico (B5) 24 mg  Rutina 25 mg
   PABA 10 mg

 

Tiempo de desintegración:

Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos.
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Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

Este producto contiene Hierro, que tomado en exceso, puede ser perjudicial para niños muy pequeños. 
Mantener fuera de su vista y alcance.

No ingerir por mujeres embarazadas o en período de lactancia.

Si esta tomando anticoagulantes (licuan la sangre), no tome este producto excepto por indicacion del
doctor.

No exceder de 800 mg de EGCG diario. No tomar este producto con otros productos que contengan Té
Verde.

Una coloración amarillo oscura de la orina es normal. Esto es inofensivo e indica que el organismo utiliza
la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz.

La ingesta a largo plazo de esta cantidad de vitamina B6 puede conducir  a  un suave cosquilleo y
adormecimiento.

Modo de empleo

Adultos de 18 años en adelante, tomar 1 tableta al día con una comida.

No tomar con el estómago vacío.
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