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Methyl B Complex (Con todas las vitaminas B). L-Metilfolato de Calcio, vitamina B6 como P5P, vitamina
B12 como metilcobalamina.

DESCRIPCIÓN

El Methyl B Complex es un suplemento de complejo B avanzado que incluye, Ácido Fólico como MetilFolato
de Calcio, la vitamina B6 como Piridoxal-5-Fosfato (P5P) y la vitamina B12 en forma de Metilcobalamina.

Proporciona metilfolato (o 5-MTHF) la forma activa de folato, lista para ser utilizada por el organismo. El
folato es la forma natural en que se presenta el ácido fólico en los alimentos tales como las verduras de
hoja verde.

La vitamina B6 está presente como Piridoxal-5-Fosfato (P5P), que es la forma activa de la vitamina B6.

Incluimos la vitamina B12 como metilcobalamina, una forma de superior absorción.

Nuestro Complejo Metil B también incorpora todas las otras vitaminas del complejo B, además del inositol
y la colina.

Libre de levadura y es apto para vegetarianos y veganos.

Se sabe que varias de las vitaminas del complejo B contribuyen al funcionamiento normal del sistema
inmune y a la función psicológica normal.

Otras  son  reconocidas  por  su  contribución  a  la  reducción  del  cansancio  y  la  fatiga,  así  como  al
mantenimiento normal de la piel.

Aporte por tableta:

Tiamina (B1) 25 mg
Riboflavina (B2) 28 mg
Niacina (B3) 32 mg NE
Vitamina B6 (comp P5P) 12 mg
Ácido  Fólico  (como  MetilFolato  de
Calcio) 200 µg
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Vitamina B12 300 µg
Biotina 250 µg
Ácido Pantoténico (B5) 50 mg
Inositol 30 mg
Colina 30 mg

 

Tiempo de desintegración: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina. 

Nota de alérgenos

Se excluye la siguiente lista de alérgenos: trigo, cebada, soja, huevos, leche y productos lácteos, lactosa,
frutos secos, sulfitos, apio, pescado, mariscos, levadura e ingredientes que contienen gluten.

Precauciones

Este producto no está recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia.

Una  ingesta  prolongada  de  esta  cantidad  de  vitamina  B6  puede  provocar  un  ligero  hormigueo  o
entumecimiento en las extremidades.

Modo de empleo

Tome 1 cápsula al día con comida.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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