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Manganeso 4 mg como Citrato. Mayor absorción. Ayuda al metabolismo energético, formación del tejido
conectivo y más.

DESCRIPCIÓN

Los minerales son sustancias inorgánicas que no se pueden sintetizar en el organismo, y por tanto, hay
que aportarlos a través de la dieta. Participan activamente regulando un amplio rango de funciones
fisiológicas.  Los  minerales  se  dividen en dos  grupos  principales:  macrominerales  y  oligoelementos  (esta
clasificación se basa en la cantidad que el cuerpo precisa de cada uno de ellos). Generalmente, cuando el
cuerpo necesita ingerir menos de 15mg diarios de un mineral, se clasifica como oligoelemento.

Nuestros  cuerpos  contienen tan sólo  una mínima cantidad de manganeso,  pero  este  oligoelemento
esencial desempeña muchas funciones importantes en el cuerpo.

El  manganeso  es  un  mineral  esencial  para  el  metabolismo  energético  normal  y  necesario  para  el
desarrollo y mantenimiento de unos huesos en buen estado. También para la función normal del tejido
conectivo y del sistema inmune, ya que contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

El Manganeso 4 mg de LAMBERTS® se proporciona en la forma de citrato, para una mejor absorción. Las
fuentes ricas en manganeso incluyen granos enteros, nueces y verduras. Todas las fórmulas de vitaminas
y minerales múltiples de LAMBERTS® también proporcionan niveles adecuados de manganeso, por lo que
uno de ellos puede ser una buena opción, ya que también proporcionan otros nutrientes.

Tableta redonda con recubrimiento blanco.

Cada tableta aporta:

Manganeso (como Citrato) 4 mg

Tableteado / Encapsulado con:

Ver etiqueta del producto.

Tiempo de desintegración:

Menos de 1 hora.
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Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina. 

 

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Instrucciones de almacenamiento

Almacenar en un lugar fresco, seco, protegido de la luz y lejos del alcance de los niños más pequeños. 

Modo de empleo:

Tome 1 tableta al día con comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Con un envase tiene para: 100 días.
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