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MagAsorb®. Citrato de Magnesio 150 mg, más absorción 60 tabletas. Apoyo al sistema nervioso,
disminuye el cansancio y la fatiga y más.

DESCRIPCIÓN

El  magnesio  como  complemento  alimenticio  es  la  manera  ideal  para  evitar  las  deficiencias  en  el
organismo  de  este  importante  mineral.

Cada vez más se reconocen las importantes propiedades del magnesio y se aconseja la complementación
de la dieta, pues las carencias del mismo ocasionan muchos trastornos evitables.

Según datos  oficiales,  el  72% de las  mujeres  y  el  42% de los  hombres  en  el  Reino  Unido  no  consumen
suficiente magnesio en la dieta, lo que se debe principalmente al procesamiento y refinado de alimentos
que pueden eliminar una gran proporción del magnesio de un alimento. Los suplementos multivitamínicos
generalmente brindan poco o nada de magnesio.

El magnesio está reconocido como un mineral con importantes funciones de las cuales mencionamos
algunas tales como:

Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
Contribuye a la función psicológica normal.
Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
Contribuye al funcionamiento normal de los músculos, incluyendo el músculo cardíaco.
Contribuye a mantener el equilibrio electrolítico.

 

El MagAsorb® de LAMBERTS® proporciona magnesio altamente  biodisponible, en forma de citrato, ya
que es la forma más fácilmente absorbida por nuestro organismo y que dispone de abundantes estudios
científicos que apoyan el uso del magnesio en esta forma química.

En pruebas que compararon MagAsorb® con otros dos compuestos de magnesio comúnmente utilizados
en el Reino Unido, la absorción de MagAsorb® en el cuerpo fue muy superior.

Tableta ovalada con recubrimiento blanco.
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Cada tableta aporta:

Magnesio (como Citrato) 150 mg

 

Tiempo de desintegración:

Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina. 

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos están excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lácteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura. 

Precauciones

Más de 250mg de magnesio pueden causar leves trastornos estomacales en personas sensibles. Reducir o
dividir la dosis a lo largo del día puede ayudar.

Modo de empleo:

Tome de 1 a 3 tabletas al día con comidas.
No superar la dosis diaria estrictamente recomendada.
Con un envase tiene para: 60 días máx.
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