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Lecitina de Soja 1200 mg, fonte de Fosfatidil Colina. Fosfolípido com efeitos metabólicos e fisiológicos e
fonte de colina e inositol.

DESCRIPCIÓN

A palavra lecitina vem do grego “legikos”, (gema de ovo), uma vez que foi isolada pela primeira vez da
gema de ovo por Maurice Gobley em 1850.

A lecitina é tecnicamente conhecida como um fosfolipídio (grupo de substâncias orgânicas naturais) com
importantes  efeitos  metabólicos  e  fisiológicos.  Os  fosfolipídios  são  encontrados  na  soja,  gema de  ovo  e
outros alimentos.

É uma das fontes naturais mais abundantes de dois nutrientes importantes: colina e inositol. Ambos são
agentes ipotrópicos que desempenham um papel importante no metabolismo da gordura hepática e na
emulsificação das gorduras corporais. A lecitina, na forma de fosfatidilcolina, é a principal fonte de colina
(uma das vitaminas B) na dieta. Uma vez no corpo, esse composto se decompõe, liberando colina.

A colina é usada pelo corpo para construir membranas celulares e facilitar o movimento de gorduras para
dentro e para fora das células. A colina também é o precursor do neurotransmissor (substância química do
cérebro) acetilcolina.

Estas cápsulas são uma forma prática de complementar a dieta alimentar. Cada cápsula fornece 1200 mg
de lecitina de soja pura, livre de OGM (organismos geneticamente modificados).

• Rica fonte de colina, que contribui para o metabolismo normal da homocisteína.

• A lecitina é um componente chave da bile.

• A colina contribui para manter a função hepática normal.

Cápsula marrom macia.

Cada cápsula fornece:

Lecitina de Soja 1200mg
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Tempo de desintegração:

Menos de 30 minutos.  

 

Nota sobre alérgenos

Contém soja.

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, ovos, leite (e laticínios), lactose, nozes, sulfitos, aipo,
peixe, marisco, fermento e glúten.

Precauções

Nenhum conhecido na dose recomendada.

Instruções de uso

Tomar 1 cápsula por dia com uma refeição, até um máximo de 4 por dia.

Não exceda a dose diária expressamente recomendada.

Com uma garrafa você tem: 120 dias no máximo.
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