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La acetil-L-carnitina es un tipo de L-carnitina, un aminodcido que se encuentra en casi todas las células del
cuerpo. La L-carnitina desempefia un papel fundamental en la trasformacién de la grasa en energia.
Ademas, aumenta la actividad de determinadas células nerviosas del sistema nervioso central.

DESCRIPCION
Los aminodcidos son utilizados por el cuerpo para construir proteinas.

Las proteinas son indispensables para la formacién de las células, estando también vinculadas con la
estructura bioquimica de las hormonas, las enzimas, los neurotransmisores y los anticuerpos.

Los aminodacidos se clasifican como esenciales o no esenciales.

Los aminoacidos esenciales no pueden sintetizarse en el organismo y deben obtenerse a través de la
dieta, mientras que los aminoacidos no esenciales, aln siendo importantisimos para la salud, si pueden
sintetizarse en el cuerpo y, por tanto, no se clasifican como “esenciales”.

Los aminoacidos de LAMBERTS® se presentan en “forma libre”, es decir, estan listos para ser absorbidos y
utilizados por el cuerpo, (no necesitan ser digeridos).

La carnitina es un importante aminoacido que se elabora en el organismo a partir de la lisina en presencia
de la vitamina C, y se encuentra principalmente en alimentos de origen animal.

Su funcién metabdlica conocida mas importante es la de transportar acidos grasos de cadena larga hacia
las mitocondrias de las células musculares, (incluyendo las del miocardio), donde se oxidan produciendo
energia.

La L-Acetil Carnitina, como HCI, 500 mg de LAMBERTS® es una férmula de Una al Dia.
Elaborada en el Reino Unido bajo las estrictas normas de fabricacién GMP.

Acetil L-Carnitina es una forma alterada del aminoacido, L-Carnitina, y es una de las formas mas
investigadas de carnitina.

Ademas, la evidencia sugiere que la absorcién desde el intestino delgado de la forma de acetilo de este
aminoacido es particularmente mejor.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/l-acetil-carnitina-500-mg-60-tabletas
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L-Acetil Carnitina 500 mg 60
Tabletas

EAN: 5055148411060 FABRICANTE: LAMBERTS

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.
Polvo blanco en cdpsula clara de cubierta dura.

Cada capsula aporta:

Acetil-L-Carnitina HCI 610 mg
Aportando:
Acetil-L-Carnitina 500 mg

Nota de alérgenos

Este producto estd libre de trigo, gluten, levadura, lacteos, soja, nueces y mariscos.
Precauciones

No ingerir por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Modo de empleo

Tome 1 capsula al dia con agua o zumo de fruta.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Un aminoacido es mejor tomarlo 1/2 hora antes de cualquier comida o antes de acostarse.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/I-acetil-carnitina-500-mg-60-tabletas
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