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Fema 45+ de Lamberts es un complejo Unico de vitaminas y minerales especialmente formulado para las
mujeres durante y después d ela menopausia.

DESCRIPCION

En FEMA 45+ ™ encontrard usted un complejo de multivitaminas y minerales excepcional para mujeres
durante y después de la menopausia.

Nuestro complejo vitaminico proporciona 28 nutrientes en cantidades importantes, incluyendo los
minerales traza y abundantes antioxidantes.

Ajustdndonos a las recomendaciones actuales para el buen estado de los huesos, contiene adecuados
niveles de magnesio y calcio, junto con las vitaminas D y K. Ademas aporta excelentes concentraciones de
vitamina E por su papel en la proteccién de las células frente al dafio oxidativo.

El calcio y la vitamina D contribuyen a reducir la desmineralizacién 6sea en mujeres post-menopausicas, y
la baja densidad mineral 6sea es un factor de riesgo de fracturas éseas osteopordticas en mujeres da
partir de 50 afos.

FEMA 45+ incluye cantidades significativas de vitaminas B, principalmente B12 ademds de 150 mg del
mineral magnesio, conocidos por su papel en la obtencién de energia y como ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

A diferencia de otras multinutrientes, éste producto proporciona los bioflavonoides quercetina y rutina. La
quercetina pertenece a una clase de pigmentos vegetales hidrosolubles que se puede encontrar en las
cebollas, manzanas, y té verde y negro. Es en realidad el bioflavonoide mas investigado y utilizado en
ensayos clinicos humanos, mostrando beneficios potenciales para la salud. Ademas de sus propiedades
antioxidantes, también estd involucrado en la inhibicién de la produccion y liberacién de histaminas.

Los flavonoides tienen también la capacidad de neutralizar los radicales libres, convirtiéndolos en
compuestos menos reactivos, lo que reduce su potencial para dafar las células. Ademds apoyan a la
vitamina C en el papel que desempefia en el mantenimiento del coldgeno y el cartilago.

Es un excelente producto que aporta todos los nutrientes importantes para esta etapa de la mujer.
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Dos tabletas aportan:

Vitamina A
Vitamina D (D3)
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina C
Tiamina (B1)
Riboflavina (B2)
Niacina (B3)
Vitamina B6
Acido Félico
Vitamina B12
Biotina

60ug (200U1)

10 pg
100 mg (150Ul)

50 g
120 mg
4 mg

4 mg
18 mg
8 mg
200 g
100 ug
150 ug

Acido Pantoténico (B5) 12 mg

Calcio

200 mg

Apto para vegetarianos.

Nota de alérgenos

Hierro

Magnesio

Zinc

Cobre

Manganeso

Selenio

Yodo

Cromo

Bitartrato de Colina
Inositol

Quercetina

Rutina

Acido Para Amino Benzoico
Boro
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7,5 mg
150 mg
15 mg
1,2 mg
4 mg
200 g
150 ug
100 ug
5mg
5mg
25 mg
20 mg
5mg

2 mg

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos

lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Una coloracién amarillo oscura de la orina es normal. Esto es inofensivo e indica que el organismo utiliza
la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz. Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso,
puede ser perjudicial para nifios muy pequefos.

Una ingesta prolongada de esta cantidad de vitamina B6 puede provocar un ligero hormigueo y
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entumecimiento.
Modo de empleo

Tome 2 tabletas al dia con una comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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