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Complejo B 100 mg Lamberts, con todas las vitaminas B. Mejora el rendimiento energético. Apoyo al
Sistema Inmune.

DESCRIPCION
El Complejo B es una forma de aportar todas las vitaminas B de manera conjunta y balanceada.

El Complejo de Vitamina B 100 de LAMBERTS® incluye todas las vitaminas del grupo B a unos niveles
efectivos y equilibrados.

A diferencia de otros complejos del mercado, este producto contiene niveles importantes de colina e
inositol (Myo-Inositol), «el alimento del cerebro».

Se ha comprobado que la recomendacion de mantener los niveles adecuados de los nutrientes es
importante, y en este caso, respecto al Complejo B, se debe a que varias de las vitaminas que lo
componen contribuyen:

Unas al funcionamiento normal del sistema inmune y a la funcion psicolégica normal, otras a la reduccién
del cansancio y la fatiga, mantenimiento normal de la piel, ufias y cabello, asi como al proceso de divisién
celular y a la formacién normal de glébulos rojos, entre otras funciones.

Este es un producto de alta concentracién, Util en situaciones en las que se requiere una rapida mejoria en
los niveles de las vitaminas B o debido a requerimientos mas elevados, o porque la dieta ha sido muy
deficiente.

En la mayoria de los casos, este producto deberia usarse como suplementacién a corto plazo,
normalmente 2 meses, tras los cuales el Complejo de Vitamina B-50 aportaria los niveles adecuados de
vitaminas B como dosis mantenimiento.

e Extra alta concentracién de vitaminas del complejo B.
¢ Uso a corto plazo.
e Una al dia. Tabletas sin regusto.

Tableta ovalada con recubrimiento amarillo claro con motas blancas.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241116
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/complejo-de-vitaminas-b100-60-capsulas

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/complejo-de-vitaminas-b100-60-capsulas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

e
| =
=

i0-farma

Complejo de Vitaminas B100
60 Capsulas

¥ [ AMBERTS'

THE PROFESSIONAL RANGE

' Vitamin B-100
!  Complex

Maximum Strength B vitamins for
& normal energy-yielding metabolism
with Choline and Inositol
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Cada tableta aporta:

Tiamina (Vitamina B1) 100 mg Riboflavina (Vitamina B2) 100 mg
Niacina (Vitamina B3) 100 mg NE Vitamina B6 10 mg

Acido Félico 400 pg Vitamina B12 100 ug
Biotina 100 ug Acido Pantoténico (B5) 100 mg
Bitartrato de Colina 100 mg Inositol (Myo-Inositol) 100 mg
PABA 30 mg

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.
Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

La ingestién de este producto puede provocar ocasionalmente una coloraciéon amarilla oscura de la orina.
Esto es inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz. Este
producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Modo de empleo

Tome 1 tableta al dia con una comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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