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Este excelente complejo de hierro LAMBERTS para veganos, aporta hierro, vitamina B12 y el aminoacido
L-Lisina, nutrientes importantes que pueden faltar en las dietas veganas y vegetarianas por estar
presentes esencialmente en productos de origen animal.

DESCRIPCION

Este excelente complejo de hierro para veganos aporta hierro, vitamina B12 y el aminoacido L-Lisina,
nutrientes importantes que pueden faltar en las dietas veganas y vegetarianas por estar presentes
esencialmente en productos de origen animal.

El mineral hierro contribuye:

e Ala funcién cognitiva y metabolismo energético normal.

¢ Ala formacién normal de los glébulos rojos y de la hemoglobina
e Al transporte normal de oxigeno en el cuerpo

e Ala funcién normal del sistema inmunitario.

e A disminuir el cansancio y la fatiga

e Al proceso de division celular.

La vitamina B12 contribuye:

e Al metabolismo energético normal.

¢ Al funcionamiento normal del sistema nervioso.

e Al metabolismo normal de la homocisteina.

 Ala funcién psicolégica normal.

¢ Ala formacién normal de los glébulos rojos.

e Al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
e A disminuir el cansancio y la fatiga.

* Al proceso de divisién celular.

e Al metabolismo energético normal.

En este suplemento alimenticio, el hierro estd presente como bisglicinato, una forma de hierro que las
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personas con estémagos sensibles toleran mejor, y la vitamina B12 en forma de metilcobalamina,
proporcionando una mejor absorciéon de ambos nutrientes.

Este producto aporta también L-Lisina de grado USP, un aminodcido que es mas abundante en alimentos
de origen animal.

Este complemento es perfecto para todas las personas, especialmente para aquellas que siguen una dieta
vegetariana o vegana.

Aporte por 2 tabletas:
Vitamina B12 250 ug

Hierro 20 mg
L-Lisina HCI 1250 mg
Aportando:

L-Lisina 1000 mg

*VRN = Valores de Referencia de Nutrientes.
Nota de alérgenos: Vea la seccidn de presentacién para los ingredientes en negrita.

Se excluye la siguiente lista de alérgenos: trigo, cebada, soja, huevos, leche (y productos lacteos), lactosa,
nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos, levadura e ingredientes que contienen gluten.

Precauciones: Este producto contiene hierro, que si se toma en exceso puede ser perjudicial para los
nifos mas pequefnios. Mantener fuera de su vista y alcance. No lo tome si esta embarazada o en periodo
de lactancia.

Modo de empleo

Tome 2 tabletas diarias.
Use solo agua o zumo de frutas para tragar las tabletas. No leche o cualquier otra bebida proteica. Para
mejores resultados, tome el comprimido entero, de media a una hora antes de la comida, o con el
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estdémago vacio.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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