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Beta Glucans 1,3/1,6
with Vitamins D3 & C
Selenium and Zinc
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FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

: 8524-60

| —

Los betaglucanos, se encuentra en algunos vegetales y contribuyen a mantener los niveles normales de
colesterol sanguineo.

DESCRIPCION

Los betaglucanos o Beta-glucanos son un tipo de fibra muy beneficiosa que se encuentra en algunos
vegetales y contribuyen a mantener los niveles normales de colesterol sanguineo.

Podemos encontrar los betaglucanos en alimentos como la avena, cebada o el maiz, y el consumo de ellos
a procedentes de esta fuente contribuye a reducir la subida de glucosa en sangre después de comer.
También los encontramos en forma de suplementos, constituyendo la alternativa idénea para
aprovecharnos de sus beneficios sin modificar nuestra dieta.

Los betaglucanos son un grupo heterogéneo de polisacaridos naturales, que consisten en monémeros de
D-glucosa unidas por un enlace glucédsido B. Son importantes elementos estructurales de la pared celular
cuyo principal beneficio para el organismo es como apoyo al sistema inmunoldgico. Y es que, el sistema
inmunolégico es una red de células, tejidos y érganos que trabajan juntos para proteger contra gérmenes
y microorganismos.

Los Beta-glucanos son uno de los principos activos de numerosos hongos y setas como el reishi, shiitake o
maitake.

Actualmente, son ampliamente recomendados por los profesionales en esta area particular de la salud los
beta glucanos 1,3 / 1,6, que son polisacaridos de origen natural derivados de la pared celular del
Sacchromyces Cerevisiae.

Las diferencias entre los enlaces de betaglucano y su estructura quimica, en relacién a la solubilidad, el
modo de accién y la actividad bioldgica en general, son muy importantes.

Las investigaciones han demostrado que los betaglucanos insolubles 1,3/1,6, tienen mayor actividad
bioldgica que sus homdlogos betaglucanos solubles 1,3/1,4. Es importante para la estimulacién inmune
que las cadenas de betaglucano contengan gran cantidad de enlaces 1,3/1,6. Otros enlaces pueden
solamente contribuir al contenido de fibra.

La férmula Complejo de Beta Glucanos de LAMBERTS® afiade en su composicidon importantes nutrientes
sinérgicos tales como la vitamina D3, la vitamina C, mas los minerales selenio y zinc, todos ellos
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reconocidos por su contribucién al sistema inmune, proteccién al organismo del dafio oxidativo y
colaboracién en el proceso de divisién celular.

Aporte por tableta:

Vitamina D3 (1000 Ul) 25 ug
Vitamina C 150 mg
Zinc (citrato) 10 mg
Selenio 110 ug
Levadura 388 mg
(Saccharomyces Cerevisiae)

aportando:

Beta glucanos 1,3/1,6 250 mg

Apto para vegetarianos.
Modo de empleo

Tome 1 tableta al dia con una comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, cebada, soja, huevos, leche (y productos lacteos),
lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos, levadura e ingredientes que contienen gluten.

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
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