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Co-Enzyme Q10
100mg

Natural Source, Easily Absorbed Form

60 | FOOD SUPPLEMENT
60 capsules

EAN: 5055148410377  FABRICANTE: LAMBERTS

Coenzima Q10 Lamberts es un complemento alimenticio a base de Aceite Vegetal para una mayor
Absorcién y por lo tanto, para dar mas energia.

DESCRIPCION

La Co-Enzima Q10 (CoQ10), también conocida como ubiquinona por su presencia “ubicua” (en todas
partes), fue descubierta en el ser humano por el Dr. Len Mervyn, quien fue consultor de Lamberts
Healthcare, en 1955 mientras investigaba los cambios bioquimicos producidos por la enfermedad renal.
Su trabajo fue publicado en 1958.

La CoQ10 es una sustancia similar a las vitaminas que se encuentra dentro de las mitocondrias de cada
célula del organismo. Las mitocondrias son responsables de extraer aproximadamente el 50 % de la
energia total contenida en los alimentos que se consumen.

Por ello, no resulta sorprendente encontrar las concentraciones mas altas de CoQ10 en aquellos érganos
que tienen necesidades de energia mas elevadas, como el musculo del corazén y el higado, asi como en
tejidos que se regeneran rapidamente, como las encias.

La CoQ10 se encuentra en los alimentos, especialmente en las visceras, pero los métodos de
procesamiento y coccién tienden a destruirla. Aunque el organismo puede fabricarla, esta produccion
disminuye con el envejecimiento.

Mientras que la CoQ10 se puede sintetizar en el cuerpo, la producciéon disminuye a medida que se
envejece. De hecho, la falta de energia en las personas mayores puede, en parte, estar relacionada con
una menor produccion de CoQ10 en el cuerpo.

Ademas, se ha demostrado que las estatinas (utilizadas para reducir el colesterol) también reducen los
niveles de CoQ10 en el cuerpo.

Capsula blanda negra.

Cada capsula aporta:

Co-Enzima Q10 (Ubigquinona) 100 mg

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/coenzima-q10-100-mg-60-tabletas
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Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones
Este producto no esta recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Modo de empleo

Tome 1 capsula al dia con una comida.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
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