EAN: 5055148409845 FABRICANTE: LAMBERTS

i0-farma

Acido Alfa Lipoico 90 Tabletas

¥ LAMBERTS

. Alpha
Lipoic Acid
. 300mg

Vedan
FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8522-90

El acido alfa lipoico influye en casi todas las células del cuerpo. Ayuda a todas las vitaminas B, incluyendo
tiamina, riboflavina, dcido pantoténico y niacina, para convertir los carbohidratos, las proteinas y las
grasas que se encuentran en los alimentos en energia que el cuerpo puede almacenar para su uso
posterior.

DESCRIPCION

El Acido Alfa Lipoico (ALA), también conocido como &cido tidctico o simplemente 4cido lipoico se descubrié
hace mas de 40 afios y originalmente se pensé que era una vitamina; sin embargo, cuando los
investigadores descubrieron que nuestros cuerpos podian sintetizarlo, se perdié el estado de «vitamina».
Esta sustancia, similar a las vitaminas, ha generado mucho interés en los ultimos afos, especialmente en
lo que respecta tanto a su capacidad de actuar como un potente antioxidante, como por su papel en la
produccién de energia.

Estructuralmente se trata de un acido graso que contiene dos atomos de azufre (en el carbono 6 y en el
carbono 8) unidos mediante un puente disulfuro. Se puede sintetizar por el organismo a partir de acido
octanoico. Entre sus fuentes de obtencidn se encuentran las espinacas, brdcoli, higado, corazén, rifién, y
levadura de cerveza.

La capacidad del organismo de sintetizar esta sustancia es muy limitada a partir de la dieta y por tanto es
dificil obtener cantidades efectivas de Acido Alfa Lipoico. El uso nutricional y clinico del &cido lipoico se
reconocid y potencio comercialmente a mediados de los afios cincuenta.

El 4cido alfa lipoico influye en casi todas las células del cuerpo. Ayuda a todas las vitaminas B, incluyendo
tiamina, riboflavina, acido pantoténico y niacina, para convertir los carbohidratos, las proteinas y las
grasas que se encuentran en los alimentos en energia que el cuerpo puede almacenar para su uso
posterior.

Cada tableta aporta:

Acido Alfa Lipoico

(también conocido como acido tidctico.) 300 mg

Nota de alérgenos
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La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos
lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Los diabéticos
deberian consultar a su médico antes de tomar 4cido alfa lipoico, pues éste podria potenciar la accién de

la insulina.

Modo de empleo

Tome de 1 a 2 tabletas al dia con el estémago vacio.

Como un apoyo antioxidante general, se puede utilizar una dosis menor, 1 tableta al dia.
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