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Complemento alimenticio para mejorar el estado de animo, el suefio y el descanso.

DESCRIPCION

El 5-HTP (abreviatura de 5-hidroxitriptéfano) es un derivado del aminoacido triptéfano, un aminoacido que
se encuentra en alimentos con alto contenido en proteinas como la carne y los productos lacteos. El
organismo fabrica su propio 5-HTP a partir del triptéfano que, en el cerebro, se convierte en el
neurotransmisor serotonina relacionado con diversas funciones organicas como son el apetito, el estado
de animo y el suefio.

El 5-HTP aportado por este producto se extrae de una fuente natural, las semillas de una planta africana
denominada Griffonia simplicifolia. El extracto de esta planta es actualmente uno de los complementos
mas extensamente utilizados en todo el mundo, siendo especialmente popular en EE.UU.

En la elaboracién de todos sus extractos herbales, LAMBERTS® toma las precauciones adecuadas para
asegurar que las materias primas utilizadas en su fabricacién se ajustan a las estrictas guias de
referencia sobre contaminantes. La dosis diaria recomendada para este producto refleja los niveles de 5-
HTP utilizados en la mayoria de los estudios clinicos.

Nuestras tabletas se elaboran en el Reino Unido bajo las estrictas normas de fabricacién farmacéutica
GMP.

Tableta redonda blanca.

Cada tableta aporta:

Extracto de Semillas de Griffonia 3982 mg
(como 362 mg de un extracto 11:1)
Aportando 5-HTP 100 mg

Nota de alérgenos

La siguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, huevos, leche y productos

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, pescado, mariscos y levadura.
Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Puede provocar
una ligera somnolencia en algunas personas.

Tomar 1 tableta media hora antes de las comidas o media hora antes de ir a dormir, no mas de 3 veces al
dia.

Comenzar con 1 tableta diaria e incrementar la cantidad si fuera necesario.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Se recomienda tomar 5-HTP durante periodos de hasta 3 meses.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/5-htp-100-mg-extracto-de-semilla-de-griffonia-60-comprimidos

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts/5-htp-100-mg-extracto-de-semilla-de-griffonia-60-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

