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Es una infusión a base de plantas que ayuda a mejorar los trastornos respiratorios como bronquitis o dolor
de garganta.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es y para qué sirve el Gordolobo de Josenea?

El Gordolobo es una planta originaria de Europa y Asia.  Tiene propiedades sedantes y astringentes.

Ayudar a tratar muchas afecciones respiratorias, combatir infecciones virales, aliviar problemas
para dormir y ayudar en el tratamiento de la tuberculosis.

Ayuda a mejorar la salud digestiva. Ayuda a aliviar la diarrea y el estreñimiento.

Contribuye a eliminar toxinas fácilmente.

Tiene propiedades antiinflamatorias y calmantes que ayudan a tratar las infecciones de la piel.

Ayuda a aliviar los espasmos y dolores articulares.

Puede tratar problemas de tiroides.

Ayuda a mitigar el dolor de cabeza.

Ayuda a tratar infecciones de oído.

 

¿Cómo se toma el Gordolobo Bio de Josenea?

Infusionar directamente en agua caliente.

Añadimos una cucharada de postre para preparar una infusión con agua.

Concretamente, el agua debe estar a 75ªC -80ªC.

Su tiempo de reposo debe ser de 8 a 10 minutos antes de tomar.
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