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Complemento alimenticio para la circulacion, piernas cansadas y varices.

DESCRIPCION
Composicion:

Inulina, Extracto seco de Rusco (Ruscus aculeatus), Aroma frutos del bosque, Extracto seco de Vid (Vitis
vinifera), Extracto seco de Castafio de Indias (Aesculus hippocastanum), Extracto seco de Mirtilo
(Vaccinium muyrtillus), Extracto seco de Meliloto (Melilotus officinalis), Extracto seco de Hamamelis
(Hamamelis virginiana), Rutina, Extracto seco de Arroz (Oryza sativa), Edulcorantes: Sucralosa y
Glucésidos de esteviol procedentes de Extracto seco de Stevia rebaudiana.

Proteina de Arroz

En las sales salys, la proteina de arroz sustituye a la lactosa. El arroz proporciona aminoacidos que
construyen y mantienen el tejido, de manera que forma enzimas, hormonas y anticuerpos. Las proteinas
son nutrientes energéticos ya que contienen nitrégeno y se componen de unidades de aminoacidos unidos
por cadenas. El organismo no tiene la capacidad de producir aminoacidos esenciales por si solo; asi que
tienen que ser proporcionados por las proteinas. Los ocho aminodacidos esenciales deben estar presentes
al mismo tiempo y en las cantidades necesarias para que el organismo pueda sintetizar las proteinas. En
el arroz los aminodacidos estan presentes pues se encuentran todos y en las cantidades necesarias. Esto le
hace un alimento Unico. Es considerado como una de las proteinas de mejor calidad.

Mirtilo

Antioxidante, rico en vitaminas, minerales, antociandsidos y bioflavonoides (vitamina P) protege la
circulacion.

Vid Roja

La vid roja (Vitis Vinifera L.) es un arbusto lefioso muy ligado a las culturas mediterraneas aunque es
originaria de Asia. Alcanza una altura maxima de un metro y se cultiva en climas templados. En su
composicién quimica destacan polifenoles como los flavonoides, taninos y antocianos, con gran poder
antioxidante y vaso protector, acidos organicos, sales minerales, lipidos, tocoferol y vitamina C. Las hojas
son la parte de la vid que tradicionalmente se viene usando con propiedades terapéuticas, ya sea por via
interna o externa.
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Basicamente la vid roja se usa para tratar problemas del sistema circulatorio aunque también tiene una
destacable accién antioxidante y anti radicales libres. Es un venoténico y vaso protector, lo que quiere
decir que aumenta la resistencia capilar y disminuye la permeabilidad de las venas. Estd indicada en caso
de sufrir varices, hemorroides, flebitis, reglas demasiado abundantes, alivia la insuficiencia venosa y la
fragilidad capilar cutdnea. Es un astringente moderado, por lo que estd indicada en algunos casos de
diarrea. También ayuda en casos de reglas dolorosas y para curar los edemas. También se puede usar
externamente para tratar las varices, la flebitis y la conjuntivitis.

Inulina

Es un tipo de carbohidratos que ha sido muy estudiado por la industria farmacéutica y alimentaria que
dejan muy evidentes sus propiedades incorporandose en muchos alimentos como sustitutos de azlcar o
de grasa, en otros con el objetivo de mejorar la textura de los mismos haciéndolos mas agradables a
nuestros sentidos. Alimentos ricos en inulina son: esparragos, ajo, cebolla, puerro, cebada, platano,
alcachofa, diente de ledn, raiz de achicoria. La inulina pertenece a los alimentos prebiéticos, que son los
que habitan en el intestino formando la micribiota o flora intestinal, por eso su funcién principal es evitar
que materias extrafias y daninas se instalen en el intestino eliminando gérmenes patégenos que puedas
dafar la salud. La inulina contribuye a la asimilaciéon de minerales como calcion y magnesio colaborando
asi en nuestra salud ésea. También reduce gases, previene estrefiimiento e inflamacién intestinal
ayudando a la pérdida de peso.

Modo de empleo:

Disolver 1 stick en medio vaso de agua (100 ml) o zumo. Tomar 1 vez al dia.
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