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Il dolcificante naturale per eccellenza. Stevia liquida Inkanat, l'autentica stevia dell'Amazzonia.

DESCRIPCIÓN

Stevia  liquida,  il  dolcificante  naturale  per  eccellenza.  Ideale  per  le  persone  che  hanno  bisogno  di
controllare il consumo di zucchero a causa di problemi legati a disturbi metabolici come il diabete o il
sovrappeso. Dal Perù, che è la zona di origine naturale della Stevia.

Il  sapore dolce della  pianta è  dovuto ad un glicoside chiamato stevioside,  composto da glucosio  e
rebaudioside. La stevia nella sua forma naturale è 15 volte più dolce dello zucchero da tavola
(saccarosio). E l'estratto è da 100 a 300 volte più dolce dello zucchero.

Non  influisce  sui  livelli  di  zucchero  nel  sangue,  anzi,  gli  studi  hanno  dimostrato  le  sue  proprietà
ipoglicemizzanti , migliora la tolleranza al glucosio ed è per questo che è consigliato ai pazienti diabetici.

La stevia è importante per le persone che vogliono perdere peso, non solo perché li aiuterà a ridurre
l'apporto calorico, ma perché riduce l'appetito o il bisogno di mangiare dolci .

Alla Stevia vengono attribuite anche proprietà di controllo della pressione sanguigna, poiché ha un
effetto vasodilatatore, diuretico e cardiotonico .

Proprietà della Stevia:

Contiene stevioside (purezza 85?95%) è una miscela di 8 glicosidi diterpenici, tra cui predominano lo
stevioside (50%) e il  rebaudioside A (30%), gli  altri  glicosidi (rebaudioside B, dulcoside A, steviosidi,
isosteviolo e steviolo) sono presenti in quantità non rilevabili.

Ingredienti:

Foglia disidratata di stevia rebaudiana, acqua trattata, correttore di acidità, acido citrico (INS 330), sorbato
di potassio (conservante, INS 202).

Istruzioni per l'uso:

Aggiungere 7-10 gocce di stevia per tazza (circa 200 ml) alle bevande (calde o fredde).
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Tabella nutrizionale Stevia liquida (per 100 g)

Energia: 42,5 kcal/ 0,01 KJ.
Proteine: 0 g.
Carboidrati: 0 g.
Di cui zuccheri: 0 g.
Grassi: 0 gr.
Di cui saturi: 0 g.
Sodio: 0 g.

 

Adatto ai vegani (non contiene ingredienti di origine animale).
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