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Papillas de Muesli (avena, plátano, frambuesa, manzana) procedente del cultivo ecológico.

DESCRIPCIÓN

La Papillas de muesli ecológico de Holle forma parte de una dieta sana y equilibrada. Compuesto por :
Avena, Plátano, Frambuesa y Manzana.

Fuente  de  fibra  soluble,  vitaminas  del  grupo  B,  carbohidratos  y  proteínas.  Muy  sana  para  el  sistema
nervioso  y  el  cerebro

Es la forma apropiada de continuar la alimentación complementaria para tu bebé, a partir de 6 meses.

¿Cuáles son sus ventajas?

Rápido y fácil de preparar.
No contiene azúcar añadido ni lácteos.

Un gusto suave y cremoso.

De fácil digestión.

Puede añadirse a la leche del biberón o preparar como una crema.

Pueden prepararse con leche materna, leche para lactantes o con agua

Contiene vitaminas : A, B1, B2, B6, C, E, K

Incluye minerales como silicio, calcio, hierro, potasio y fósforo.

El zumo de manzana es rico en vitaminas y pectina.
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Ofrece una importante cantidad de almidón, especialmente mucílago, altos niveles de
proteína y grasa.

Sin trazas de leche

Contiene gluten

¿Cómo debo de utilizar este producto?

Primero hervir juntas la leche y el agua, en cantidades de 100ml cada una (un total de 200ml). Dejar
enfriar la mezcla hasta 50º.

Verter el líquido en un plato, añadir 5 cucharadas soperas de Papillas de Muesli (al rededor de 25g) y
mezclar bien el contenido.

Una vez la mezcla esté preparada dejar enfriar  hasta que alcanza una temperatura óptima para el
consumo (sobre unos 37º).

En caso de duda, en el dorso de la caja se encuentran instrucciones más específicas.

Al dorso de la caja también incluye más formas de preparar las papillas.

Ingredientes: Demeter Trigo integral 82%, avena integral 7%, plátano en polvo 6%, copos de frambuesa
3% (frambuesa en polvo, arroz*), manzana 2%, vitamina B1 (según la ley actual).

*De agricultura ecológica i biodinámica.

Certificados: DEMETER
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