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ASceite esencial de Pino Silvestre Bio. Nombre botánico: Pinus Sylvestris. Origen: Francia. Principios
activos principales (quimiotipo): α-Pineno. Parte de la planta extraída: Agujas.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:

Cortison-like.
Expectorante y balsámico.
Antiséptico atmosférico y respiratorio.
Hipertensor.
Descongestionante linfático y ovárico.

 

CONSEJOS GENERALES:

Un aliado en caso de astenia, cansancio, falta de concentración, agotamiento físico o nervioso... al activar
las suprarrenales. Además ayuda también en caso de la congestión pélvica, ovárica o prostática.

Aceite para los momentos de astenia:
 

Ingredientes:

 

23 gotas. AE Pino silvestre.
7 gotas. Esencia Pomelo.
10 gotas. AE Menta Piperita.
8 ml. AV Jojoba

 

Aplicación:
Aplicar en un rollón sobre las suprarrenales todas las mañanas y a mediodía, y tantas veces como sea
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necesario en la cara interna de las muñecas y respirar profundamente.
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