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Mentha piperita

s.b. Mentol, Mentona
o.p. Tallos y hojas

Nombre botanico: Mentha Piperita. Origen: India. Principios activos principales (quimiotipo): Mentol,
Mentona. Parte de la planta extraida: Tallos y hojas.

DESCRIPCION

PROPIEDADES PRINCIPALES:

e Colerético y colagogo.

 Analgésico.

e Tonico digestivo y pancreatico.

¢ Antiinflamatorio digestivo y urinario.
e Ligero efecto frio.

Aceite para dolores de cabeza, cefaleas, migraias... también para los mareos en los viajes:
Ingredientes:

e 17 gotas AE Menta Piperita.
e 13 gotas AE Albahaca Exética.
e 3,5 ml. AV Hipérico.

Aplicacién:
Aplicar con un rollon en las sienes y en la zona del occipital de tres a seis veces al dia 0 cuando empieces
a notar los sintomas de la migrafia, el mareo... Y respirar profundamente el aceite.

CONSEJOS GENERALES
isueles sufrir dolores de cabeza, cefaleas y migranas? Este aceite esencial es un imprescindible en tu
botiquin, también te ayudara en casos de malas digestiones, inflamacién intestinal...

Contraindicaciones especificas:

Evitar en caso de estar embarazada, lactancia, nifos menores de 7 afios y personas con el

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241128
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sistema neurovegetativo débil ya que es neurotdxico y abortivo.
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