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Nombre botánico: Thymus mastichina. Origen: España. Principios activos principales (quimiotipo): 1,8-
Cineol. Parte de la planta extraída: tallos y hojas.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:
 

Antivírico y antibacteriano.
Expectorante y bálsamo.
Respiratorio.
Estimulante inmunitario.
Mucolítico.

 

Stick nasal para respirar mejor:
Ingredientes:
 

10 gotas. AE Tomillo blanco.
1 gota. AE Menta Piperita.
4 gotas. AE Romero cineol.

 

Elaboración:
Poner las 15 gotas de los aceites esenciales en el algodón del stick nasal y dejar que se absorba, después
cerrar herméticamente.
Aplicación:
Respirar desde el stick por cada una de las fosas nasales de manera consciente y profunda, tantas veces
como te sea necesario con un máximo de 6 veces al día.

CONSEJOS GENERALES:
¿Por qué elegir el tomillo blanco para los resfriados, catarros y gripes?
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Por sus propiedades, pero sobre todo por su aroma a campo, por la sensación de respirar aire puro, para
“ensanchar” los pulmones y a la vez paliar la congestión nasal, la falta de aire, la tos….
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