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Nombre botánico: Citrus limón. Origen: España. Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno.
Parte de la planta extraída: Cáscara del fruto.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:
 

Antibacteriano.
Antiséptico.
Antivírico.
Fluidificante sanguíneo.
Depurativo.
Digestivo y carminativo

 

Sinergia para la concentración:
Ingredientes:

10 gotas Esencia Limón.
5 gotas AE Romero Cineol.
2 gotas AE Menta.

 

Aplicación:

Poner directamente la mezcla anterior en el difusor y encenderlo 30 min antes de ponernos a estudiar, a
trabajar o simplemente utilizar como difusión atmosférica del hogar.

CONSEJOS GENERALES:
 

¿Pierdes  la  concentración?  ¿Te  atiborras  con  la  comida  y  después  tienes  sensación  de
pesadez?
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Este es tu aceite esencial porque te ayudará a concentrarte y a realizar las digestiones correctamente.
Ideal  como  complemento  en  dietas  de  adelgazamientos  y  también  en  difusión  para  ayudar  a  la
concentración y a limpiar el ambiente en períodos de contagios.

Contraindicaciones específicas:

Fotosensibilizante, por lo que no debe utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por
lo que es recomendable diluir siempre al 50% máximo con un
aceite vegetal. Evitar si se toman fluidificantes sanguíneos.
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