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Citrus limon

s.b. Limoneno
o0.p. Cascara del fruto

Nombre botanico: Citrus limén. Origen: Espafa. Principios activos principales (quimiotipo): Limoneno.
Parte de la planta extraida: Cascara del fruto.

DESCRIPCION

PROPIEDADES PRINCIPALES:

e Antibacteriano.
 Antiséptico.

Antivirico.

Fluidificante sanguineo.
Depurativo.

Digestivo y carminativo

Sinergia para la concentracion:
Ingredientes:

e 10 gotas Esencia Limén.
e 5 gotas AE Romero Cineol.
e 2 gotas AE Menta.

Aplicacion:

Poner directamente la mezcla anterior en el difusor y encenderlo 30 min antes de ponernos a estudiar, a
trabajar o simplemente utilizar como difusién atmosférica del hogar.

CONSEJOS GENERALES:

¢Pierdes la concentracion? ;Te atiborras con la comida y después tienes sensacion de
pesadez?
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Este es tu aceite esencial porque te ayudard a concentrarte y a realizar las digestiones correctamente.
Ideal como complemento en dietas de adelgazamientos y también en difusién para ayudar a la
concentracién y a limpiar el ambiente en periodos de contagios.

Contraindicaciones especificas:

Fotosensibilizante, por lo que no debe utilizar en las 6 horas previas a tomar el sol. Puede ser irritante, por
lo que es recomendable diluir siempre al 50% maximo con un
aceite vegetal. Evitar si se toman fluidificantes sanguineos.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123

https://bio-farma.es/parafarmacia/f/herbes-del-moli/aceite-esencial-limon-eco-10-ml

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/herbes-del-moli
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/herbes-del-moli/aceite-esencial-limon-eco-10-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

