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Nombre botánico: Lavándula x burnatii. Origen: España. Principios activos principales (quimiotipo): Linalol,
Acetato de linalilo. Parte de la planta extraída: Sumidad floral.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:
 

Antiinflamatorio.
Antiespasmódico.
Antifúngico.
Antiparasitario.
Antibacteriano.
Calmante.

 

Aceite para dolores musculares:
Ingredientes:
 

18 gotas AE Lavandín.
8 gotas AE Geranio.
3 gotas AE Clavo.
12 gotas AE Lemongrás.
10 ml. AV Hipérico.

 

Aplicación:

Sobre la zona afectada aplicar unas gotas y masajear, también es un aceite ideal para la preparación
antes del deporte.

CONSEJOS GENERALES:
Si  eres  de  los  que  sueles  tener  dolores  musculares  y  problemas  osteo-musculares,  este  es  tu
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aceite  esencial  de  botiquín,  además  te  ayudará  en  casos  de  cefaleas  y  migrañas,  así  como  a
calmar cualquier estado de tensión física y/o emocional.
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