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Nombre botánico: Lavándula angustifolia. Origen: España. Principios activos principales (quimiotipo):
Linalol, Acetato de linalilo. Parte de la planta extraída: Tallos, espigas y flores.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:
 

Antiespasmódico.
Analgésico.
Calmante.
Antidepresivo.

 

Perfume para combatir el insomnio:
Ingredientes:

15 gotas AE Lavanda.
3 gotas AE Incienso.
12 gotas Esencia Mandarina.
10 ml. AV Jojoba.

 

Aplicación:
Antes de irte a dormir, aplicar en la cara interna de las muñecas y respirar profundamente tres veces,
además aplicar en el plexo solar, en la planta de los pies y ¡felices sueños!

CONSEJOS GENERALES:
Uno de los aceites esenciales cuya bioquímica le hacen justicia a la popularidad que tiene para calmar,
relajar, en casos de insomnio, tranquilizar y encontrar el equilibrio.
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