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Nombre botánico: Hyssopus officinalis variedad decumbens. Origen: España. Principios activos principales
(quimiotipo): 1,8-Cineol. Parte de la planta extraída: Tallos, hojas y flores.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:
 

Antivírico, antibacteriano y antifúngico.
Mucolítico.
Expectorante y bálsamo.
Respiratorio.
Estimulante inmunitario.

 

Spray atmosférico en época de contagios (para limpiar el ambiente):
Ingredientes:
 

22 gotas. AE Hisopo.
15 gotas. Esencia Naranja.
2 gotas. AE Canela.
11 gotas. AE Pino Silvestre.
Agua destilada.
Alcohol 70°.

 

Elaboración:
Poner los aceites esenciales en el spray de 50 ml. Cumplimentar al 50% de
agua destilada y 50% de alcohol. Pulverizar sobre el ambiente

CONSEJOS GENERALES:
Ideal en procesos catarrales, gripales, bronquitis… épocas de contagios víricos, problemas respiratorios,
asmáticos, sinusitis. Uno de los aceites esenciales aliados en invierno.
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Contraindicaciones específicas:

A  diferencia  con  el  Hyssopus  officinalis  var.  Procumbens,  el  decumbens  (este),  no  tiene
ninguna  contraindicación  específica.
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