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Nombre botánico: Lavándula latifolia spica. Origen: España. Principios activos principales (quimiotipos):
1,8-Cineol, Linalol. Parte de la planta extraída: Tallos, espigas y flores.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:

Antifúngico.
Antivírico.
Antibacteriano.
Antitóxico.
Expectorante.
Cicatrizante.
Analgésico.

 

Aceite para picaduras, quemaduras o cicatrices:
Ingredientes:
 

10 gotas AE Espliego macho.
5 gotas AE Geranio.
1 gota AE Menta.
10 ml. AV Rosa Mosqueta.

 

Aplicación:

Aplicar dos o tres gotas sobre la zona afectada:
Tras la picadura o la quemadura: cada 15 min. Hasta notar mejoría (que la inflamación baja).
Cicatrices: aplicar de 3 a 6 veces al día.

CONSEJOS GENERALES:
Un imprescindible en verano: picaduras de mosquitos, de medusas… Además es un gran cicatrizante y
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antiséptico. Y en casos de resfriados o problemas respiratorios puede ayudarnos a expectorar.
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