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Aceite esencial de Enebro. Nombre botánico: Juniperus communis. Origen: Bulgaria. Principios activos
principales (quimiotipo): α-Pineno. Parte de la planta extraída: Bayas.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:

Descongestionante venoso y linfático.
Flebotónico.
Estimulante circulatorio.

 

CONSEJOS GENERALES:

¿Varices, hemorroides, edemas circulatorios o linfáticos? Este es tu aceite esencial. Un aceite esencial que
te ayudar a eliminar líquidos, sobrecarga adiposa, activar la circulación... ideal en
casos de obesidad y/o retención de líquidos.

Aceite para sobrecarga en las piernas, celulitis y retención de líquidos en general:

Ingredientes:

20 got. AE Enebro.
10 got. AE Ciprés.
8 got. Esencia de pomelo.
2 got. AE Menta Piperita.
8 ml. AV Hipérico.

 

Elaboración:

Aplicar tópicamente sobre la zona a tratar:

Celulitis: masajear energéticamente la zona.
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Sobrecarga en las piernas y/o retención de líquidos: aplicar desde el tobillo hacia la ingle, con
movimientos ascendentes y circulares.

 

Contraindicaciones específicas: bajo supervisión en caso de problemas renales.
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