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(innamomum zeylanicur
s.b. Eugenol

o.p. Hoja

Cinnamomum zeylanicum. Origen: Sri Lanka, Indonesia. Principios activos principales (quimiotipo):
Eugenol. Parte de la planta extraida: hoja.

DESCRIPCION
PROPIEDADES PRINCIPALES:

e Antivirico.

e Antibacteriano.

e Antifingico.

e Antiparasitario.

e Estimulante inmunitario y energético.
* Afrodisiaco.

e Aporta calor.

Aceite de masaje anticelulitico:
Ingredientes:

10 gotas AE Canela.

20 gotas Esencia Pomelo.
15 gotas AE Cedro de Atlas.
40 ml. AV Hipérico.

48 ml. AV de Coco.

Aplicacién:
Masajear la zona a tratar de manera energética por las mafianas y antes de hacer ejercicio.
CONSE)JOS GENERALES:

“Si viajas, canela debes llevar”, para infecciones digestivas en general, para aportar calor al cuerpo
cuando se enfria tanto para prevenir un resfriado como para dolores musculares, en los cuidados
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adelgazantes y anticeluliticos no debe de faltar.
Contraindicaciones especificas:

Es dermocdustico por lo que siempre debe utilizarse diluido en un aceite vegetal como maximo al 10%.
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