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Aceite esencial de albahaca exótica. Nombre botánico: Ocimum basilicum. Origen: India. Principios activos
principales (quimiotipo): Metilchavicol. Parte de la planta extraída: Parte aérea.

DESCRIPCIÓN

PROPIEDADES PRINCIPALES:

Antiespasmódico.
Antiinflamatorio.
Digestivo.

 

CONSEJOS GENERALES:

Imprescindible en casos de dolores musculares, espasmos menstruales, malas digestiones, cefaleas y/o
dolores de cabeza por tensión nerviosa y muscular, mareos, nauseas y calambres nocturnos.

En casos de indigestiones o cefaleas
(también embarazadas de más de 3 meses)

Ingredientes:

 

6 gotas AE Albahaca Exótica.
2 gotas AE Verbena Exótica.
2 ml. AV Hipérico.

 

Aplicación:

 

Para cefaleas: aplicar una gota en las sienes y en la zona del occipital.
Para indigestiones: aplicar unas gotas en la boca del estómago y hacer un ligero masaje en el
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sentido de las agujas del reloj.

 

Contraindicaciones específicas

 Puede ser irritante por lo que se recomienda su uso diluido en un aceite vegetal máximo al 50%.
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