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Ashwagandha de Health Aid é um suplemento alimentar à base de Ashwagandha e vitamina , que possui
atividade adaptogênica e ansiolítica, para infertilidade e para melhorar o desempenho físico e intelectual.

DESCRIPCIÓN

O que é Ashwagandha da Health Aid?

É um suplemento alimentar adequado para veganos, vegetarianos e intolerantes ao glúten. Ashwagandha
tem propriedades ansiolíticas, que ajudam no relaxamento e no combate ao cansaço.

Para que é usada a Ashwagandha?

Para quem precisa relaxar e ajudar a lidar com o estresse.
Para pessoas que desejam apoiar a função sexual, a libido e a resistência.
Para quem se sente cansado e precisa de mais energia.
Para pessoas que desejam melhorar a cognição e a saúde do sistema nervoso.
Para quem sofre de problemas de sono.
Para aqueles que precisam de ajuda para manter os níveis normais de açúcar e colesterol no
sangue.

Quais são os ingredientes ativos do Health Aid Ashwagandha?

Para um comprimido: 359 mg de extrato de raiz de Ashwagandha, equivalente a 5.250 mg de pó, 150 mg
de raiz de Ashwagandha em pó e 3,5 mg de vitamina E. Agentes de volume (celulose, fosfatos de cálcio),
agentes de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose, glicerina), anti- agentes aglomerantes (etsearato de
magnésio, dióxido de silício).

Como devo tomar o Health Aid Ashwagandha?

Para adultos e maiores de doze anos, recomenda-se tomar um ou dois comprimidos por dia, com um copo
de água e durante uma das refeições principais.

O Health Aid Ashwagandha contém alérgenos?

É adequado para vegetarianos,  adequado para veganos e não contém glúten. Não contém sal  nem
açúcares adicionados. Pode conter açúcares naturalmente presentes,  não contém fermento, trigo ou

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/health-aid
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/health-aid/ashwagandha-60-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Ashwagandha 60 comprimidos
EAN: 5019781055890 FABRICANTE: HEALTH AID

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/health-aid/ashwagandha-60-comprimidos

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

derivados lácteos. Não contém cores, conservantes ou sabores artificiais.

Devo tomar algum cuidado antes de tomar Ashwagandha?

Antes de tomar este produto deve consultar o seu médico se estiver grávida ou amamentando, ou se
estiver tomando algum medicamento.
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