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Suplemento alimentar à base de 5-HTP de griffonia. O 5-HTP suporta a função psicológica ajudando a
aumentar os níveis de serotonina no sistema nervoso central.

DESCRIPCIÓN

Quando é indicado tomar 5_HTP Health Aid?

É indicado para:

Pessoas que sofrem de depressão e/ou ansiedade.
Para pessoas com distúrbios comportamentais: Transtorno obsessivo-compulsivo. Comportamento
agressivo.
Para quem tem distúrbios do padrão de sono (regula o ciclo circadiano sono-vigília).
Para quem sofre alterações de humor associadas à síndrome pré-menstrual.
Em caso de transtornos alimentares, por exemplo, anorexia e bulimia.
Como redutor de apetite.
Como analgésico: dor de cabeça, enxaqueca, artrite reumatóide, fibromialgia.

Qual é a composição do 5-HTP Health Air?

Um  comprimido  contém  50  miligramas  de  extrato  de  semente  de  Griffonia  simpliccifolia.  Agentes  de
volume  (celulose,  fosfatos  de  cálcio),  agente  de  revestimento  (hidroxipolimetilcelulose),  agentes
antiaglomerantes (estearato de magnésio, dióxido de silício, estabilizador (goma arábica).

Como devo tomar 5_HTP da Health Air?

Para adultos e jovens com mais de 16 anos, um ou dois comprimidos por dia. Se necessário, a dose pode
ser aumentada para quatro comprimidos por dia. A quantidade máxima que pode ser tomada é de seis
comprimidos por dia.

A dose diária recomendada não deve ser excedida.

O Health Air 5-HTP contém algum alérgeno?

Sem adição de sal ou açúcar. Não contém fermento, trigo, amido, soja ou derivados lácteos. Livre de
cores, conservantes e sabores artificiais. É adequado para vegetarianos e não contém glúten.
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