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La Gaia Cup es un recipiente hecho de silicona médica 100% hipoalergénica que se inserta en la vagina
durante el período para recolectar el flujo menstrual.

DESCRIPCIÓN

Características de la Copa menstrual Gaia Cup

 

• Fabricada con silicona médica 100% hipoalergénica, lo que garantiza el equilibrio de pH y no reseca las
paredes vaginales.

• Capacidad de 25 a 30 ml (x3 tampones regulares). ¡Te protege hasta 12 horas!

• Una Gaia Cup dura entre 7 y 10 años y se convierte en más económico que las compresas o tampones a
partir del cuarto mes.

• Cero residuos.

 

GUÍA DE TALLAS
Tamaño S / M

Tengo entre 12 y 30 años y no he tenido un parto vaginal.

Talla L

Soy mayor de 30 años y/o he tenido un parto vaginal.

 

¿Cómo utilizar la copa menstrual Gaia Cup?

 

Antes de usar la Gaia Cup esterilízala durante 3 minutos en agua hirviendo y lávate las manos.
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Comprueba que los agujeros de succión para efecto vacío no están obstruidos y dobla la copa
longitudinalmente.
Relaja los músculos e introduce la copa oblicuamente hacia el fondo. Suéltala para que se abra y se
adhiera a las paredes vaginales.
Después de 5-12 horas (según tu flujo), retira la copa. Tira del tirador, puedes utilizar los músculos
de la vagina para presionarla y expulsarla.
Vierte el contenido de la copa en el WC, enjuágala con agua y vuelve a colocarla.
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