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Complemento Alimenticio de aceite esencial de Menta.

DESCRIPCION

Las propiedades de la Mentha piperita, son analogas a las de la menta acudtica; modernas investigaciones
han demostrado que, ademas de la secrecién gastrica, la menta posee también la funcién de estimular la
secrecion biliar.

Util para todo tipo de jaquecas (de las digestivas a las debidas a cambios de tensién), éptima en las
tensiones cervicales, la fiebre, la sinusitis, el resfriado y la sobrefatiga. Util como desinfectante de la
cavidad oral. El aceite esencial de menta piperita, es quizds uno de los mejores digestivos presentes en
aromaterapia. Ejerce accién carminativa, colagoga y anti-vomito; muy eficaz contra el mareo y las
nauseas, puede detener el vomito en breve tiempo. Es Gtil en casos de meteorismo, indigestiones,
migrafas digestivas, célicos, diarreas, espasmos, dispepsias y casi todos los trastornos relacionados con el
aparato digestivo. Finalmente, el aceite esencial de menta es indicado en diversos problemas de tipo
neurovegetativo, como ansiedad, insomnio, vértigos, vomito, depresién, taquicardias y migrafias.

Referencias aromaterapicas

Gran estimulante de todos los intercambios metabdlicos del cuerpo y profundamente estimuladora del
intelecto y del sistema nervioso, la Menta resulta ser dominada por Mercurio. Del cual, llama la atencion
su marcada signatura a los efectos intestinales (Virgo), respiratorios (Géminis) y sobre el sistema
nervioso, central (Cancer), periférico (Géminis) y auténomo (Piscis).

Ingredientes: Alcohol, Menta (Mentha piperita L.) a.e. 5%.
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