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Complemento Alimenticio de aceite esencial de Melissa.

DESCRIPCIÓN

Su  aceite  esencial  se  extrae,  desde  las  hojas  secadas,  por  destilación  a  corriente  de  vapor.  Los
constituyentes principales están representados por: citronelal (30-40%) y citral a y b, además de un cupo
de  sesquiterpenos.  Ulteriores  componentes  importantes,  son  la  metil-citronela,  el  β−ocimeno,  el
citronelol, el nerol y el geraniol.
Encuentra aplicación en trastornos del sueño, en las neurosis, por su actividad sedativa y espasmolítica y
en trastornos gástricos de origen psicosomático. Han sido demostradas sus propiedades, sedantes sobre
el sistema nervioso central y antiespasmódicas sobretodo sobre la musculatura lisa del tubo digestivo. La
acción  sedante  sobre  el  SNC,  podría  estar  mediada  también  por  una  acción  inhibidora  sobre  el
funcionamiento de la tiroides.

Referencias aromaterápicas
Como hemos visto con el Anís, la signatura de la Melisa indica el signo zodiacal de Piscis. Ambos planetas
dominantes del signo (Júpiter y Venus), están de todas formas presentes en su signatura, de manera
complementaria con el Anís. Piscis representa el Sistema Nervioso Autónomo y corresponde con el vaso
del Grueso Intestino, de la Medicina Tradicional China. La presencia de Acuario en la signatura, muestra
una función particular de esta planta, que favorece la inmisión de Energía TZE (o Energía Cósmica de la
Medicina Tradicional China) por la zona de la nuca.

 

Ingredientes: Alcohol, Melisa (Melissa officinalis L.) a.e. 5%.
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