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Complemento Alimenticio de aceite esencial de Mejorana.

DESCRIPCION

Se extrae por exprimido del pericarpio de los frutos del arbol de limén, un arbolito siempreverde de la
familia de las Rutaceas, muy difundido en las regiones mediterraneas, pero de origen asiatico-oriental.
Fitoguimicamente, el aceite esencial de limén esta constituido por limoneno, y—terpineno, a— e B—pineno,
mirceno, sabineno, linalol, terpineol, geraniol, citral (una mezcla de neral y geranial) que le confiere el
tipico olor, otros monoterpenos, cumarinas y furocumarinas. A la esencia de esta famosa planta, se
reconocen desde siempre, propiedades: antianémicas, antiartriticas, antiinfecciosas, antisépticas,
antiinflamatorias, fluidificantes

sanguinea e hipotensivas. Dona energia a los apaticos, favorece las intuiciones, aumenta la concentracién,
estimula la fuerza vital

Referencias aromaterapicas

La Mejorana esta asociada al celibato, y puede ser de gran ayuda para el que se enfrenta con esta
situacion de vida, tanto por eleccién, miembros del clero o de 6rdenes monasticas de las distintas
religiones, como por causas ajenas, en los casos de luto o de separacién. Inclusive las personas
sexualmente activas, pueden optar a guardar castidad por determinados periodos de tiempo,
particularmente durante retiros espirituales.

El aceite de mejorana disminuye el deseo de relacién sexual, tratdndose de un efecto fisico real causado
por este aceite, especialmente si usado en bafios nocturnos. A nivel emocional, la Mejorana da conforto y
cobijo, sentimientos que vuelven mas soportables la soledad y el dolor.

Ingredientes: Alcohol, Limonero (Citrus limon Burm F.) a.e. 5%.
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