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Komijn etherische olie Voedingssupplement.

DESCRIPCIÓN

Uit  de  vruchten  van  Cuminum cyminum (Umbelliferae)  wordt  een  essentiële  olie  geëxtraheerd  die
komijnaldeide  (35%)  als  overheersend  bestanddeel  heeft;  bevat  ook  pineen,  terpineen,  cymeen,
phellandreen, cineol.
Het speelt een belangrijke regulerende activiteit op de gastro-intestinale functionaliteit, stimuleert de
maagsecretie, vergemakkelijkt de spijsvertering en heeft een krampstillend effect; elimineert darmgassen,
kalmeert koliek en buikkrampen, zelfs van nerveuze oorsprong.
Komijn helpt de eetlust te stimuleren, de spijsvertering te vergemakkelijken en nerveuze maagpijn te
verzachten; ter bestrijding van halitose, aerofagie en meteorisme; en om de opkomst van moedermelk te
vergroten.  Het  is  een  effectief  stimulerend  middel  met  uitstekende  aperitief-  en
spijsverteringseigenschappen,  vergelijkbaar  met  die  van  anijs-  en  venkelzaad.
De  etherische  olie  heeft  een  onderdrukkende  werking  op  het  centrale  zenuwstelsel,  waardoor  de
spierontspanning en het analgetische effect worden bepaald.

 

Referenties aromatherapie:
Mercurius (westerse astrologie: Tweelingen, Maagd). Levendig, snel, altijd aanwezig in goed en kwaad,
Mercurial-mensen  lijken  hun  verlangen  naar  bekendheid  ook  uit  te  drukken  met  voortdurende  en
langdurige ontstekingen die gepaard gaan met intermitterende koorts. Het zijn doorgaans onstabiele,
kwetsbare individuen die vatbaar zijn voor ziekten, zelfs acute maar niet ernstige.

 

Ingrediënten: Alcohol, Komijn (Cuminum cyminum L.) ae 5%.
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