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De Cardo mariano, Alcachofera y Boldo, favorece la normal funcionalidad hepatica.

DESCRIPCION
Ingredientes

Extractos y Pulverizados de: Alcachofera (Cynara scolymus L.) hojas 17%, Cardo mariano (Silybum
marianum L.) frutos, Diente de ledn (Taraxacum officinale Weber) rizoma, Boldo (Peumus boldus Molina)
hojas, Crisantemo americano (Chrysanthellum americanum Vatke) sumidades, Ortosiféon (Orthosiphon
stamineus Benth) hojas, Marrubio (Marrubium vulgare L.) sumidades, Romero (Rosmarinus officinalis L.)
hojas, Lactobacillus acidophilus (1.1 mil millones de bacterias vivas por dosis diaria), celulosa
microcristalina, magnesio estearato vegetal, Ruibarbo (Rheum officinale Baill.) rizoma.

Notas Bibliograficas

La Alcachofera, de siempre ha estado ligada por su sabor amargo, con las funcionalidades digestivas y
hepaticas. De hecho es un estimulante de las funciones hepaticas y biliares por la presencia de diferdl y
de flavonoides.

Tiene propiedades diuréticas, aperitivas, digestivas, tdnicas, eupépticas, depurativas de la sangre y
ténicas hepaticas. Esta planta puede ser Util como coadyuvante en la insuficiencia hepatica, ictericia,
cirrosis hepatica, célculos biliares, gota, reumatismos, hipercolesterolemia y retencién hidrica.

Por la presencia de flavonoides, el Cardo mariano es dotado de propiedades protectivas frente a las
células hepaticas, el Cardo mariano ha sido muy estudiado en profilaxis y terapia de las patologias
hepdticas por intoxicacidon de alcohol y toxinas. La planta posee ademds propiedades hemostaticas,
hipertensivas, colagogas, digestivas y aperitivas, antialérgicas.

El Diente de ledn, con propiedades colagogas y coleréticas (facilitando la contraccién de la vesicula biliar),
hipocolesterolemiantes, depurativas (Util en algunas afecciones dermatoldgicas como el acné),
refrescantes, diuréticas, antiescorbuticas. Esta planta puede ser Gtil como coadyuvante en la insuficiencia
hepatica.

Las hojas de Boldo contienen boldina que estimula la secrecién de los jugos gastricos y de la bilis.
Secundariamente las sustancias activas contenidas en las hojas de boldo, como aceites esenciales, y
flavonglicésidos que estimulan también la actividad renal. El boldo ejercita efectos diuréticos, atribuidos al
aceite esencial, y coleréticos, debidos a la bolina. Asociado con ruibarbo, genciana, alcachofera y
alternandolo al cardo mariano y garra del diablo es util contra trastornos hepatobiliares, dispepsias y
calambres al estdmago y al intestino.
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El Crisantemo americano, es una planta definida protege higado y puede emplearse alternandola con el
cardo mariano; también es de ayuda en caso de colesterol alto. Por favorecer el flujo biliar, también se
puede emplear preventivamente contra calculos y arenilla biliar; favorece la eliminacién de toxinas como
la nicotina.

El Ortosifén tiene propiedades diuréticas, hipocolesterolemiantes, hipotensoras. Contiene: aceite esencial,
saponinas, taninos y ortosifonina. Puede ser (til como coadyuvante en hiperuricemia, gota, reumatismos,
cistitis, hipercolesterolemia, hipertensién arteriosa, obesidad, celulitis. La fracciadn amarga contenida en
el Marrubio es responsable de las virtudes digestivas y coleréticas.

El Romero tiene propiedades coleréticas, tonicas generales, carminativas, excitantes, digestivas,
antiespasmddicas y diuréticas; puede ser Util como coadyuvante en la insuficiencia hepdtica, en la
colecistitis crénica, en las astenias y en la debilitacién general, en las colopatias por fermentacion.
El Ruibarbo es util en las enfermedades del higado porque es capaz de evacuar la bilis; esta planta puede
ser también Util en la insuficiencia hepatica y en la insuficiencia digestiva. Los componentes principales
son los derivados hidroxi-antroceninos constituidos

Higado; Hepatitis; Esteatosis; Transaminasas; Hepatismo; Intoxication hepatica; Intoxication
alimentaria; Dolores; Gold Vitale®

DOSIFICACION RECOMENDADA:
e Adultos: (Dosificacion recomendada para sujetos de peso normal) 2 x 3 comprimidos x veces al dia.

e Hasta 12 afos: (Dosificaciéon recomendada para sujetos de peso normal) 1 x 3 Comprimido x veces
al dia

e Diluir en agua
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