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Integratore alimentare di Cardo mariano, Carciofo e Boldo, favorisce la funzionalita epatica e digestiva.

DESCRIPCION

Il fegato & coinvolto in ogni aspetto dell'intero metabolismo organico, pertanto € fondamentale
preservarne la funzionalita mantenendo un buon livello di drenaggio e depurazione.

La silimarina, contenuta nella pianta del Cardo mariano, rappresenta una miscela composta da tre
sostanze: silibilina, silicristina e silidianina. Studi scientifici, condotti sia in Vitro che in Vivo, hanno
confermato le proprieta epatoprotettive della Silimarina, grazie ad un'azione specifica di aumento della
produzione di proteine epatiche e di contrasto dei radicali liberi, inibendo la formazione di molecole
inflammatorie. Viene quindi utilizzato soprattutto in presenza di cirrosi ed epatite. In quest'ultimo caso la
silimarina, sotto forma di tintura, favorisce la rigenerazione cellulare, stimola il sistema immunitario e
ricopre la funzione colerica. Tutto cio avviene grazie al principio attivo, presente sulla membrana degli
epatociti, che inibisce il legame del virus ad essi.

Il carciofo contiene grandi quantita di una sostanza chimica chiamata cinarina, che agisce a livello del
fegato, aumentando la produzione di bile. Questa sostanza migliora la digestione e ha proprieta
diuretiche; Inoltre, agisce anche sul metabolismo dei lipidi: influenza la produzione di colesterolo
endogeno e stimola l'escrezione dei trigliceridi e la loro ridistribuzione attraverso la circolazione
sanguigna.

Il Tarassaco viene utilizzato per la cura dei disturbi epatici, grazie alle sue innumerevoli azioni regolatrici.
Si tratta infatti di una pianta che possiede proprieta fortemente antinflammatorie che stimoleranno gli
organi emuntori come fegato e reni, nella trasformazione delle tossine presenti nell'organismo,
eliminandole cosi nel modo piu innocuo; mostra grandi proprieta purificanti. Grazie ad un'azione colagoga
sulla colecisti e coleretica sulla secrezione biliare, aiuta a correggere il transito intestinale, mantenendo
costante la depurazione organica.

Il Crisantemo americano & famoso nella tradizione popolare per i suoi effetti benefici su sintomi come
calcoli biliari, dislipidemia, cirrosi o epatite. Questa pianta stimola, da un lato, gli enzimi coinvolti nei
processi digestivi e, dall'altro, aumenta la funzionalita del fegato, favorendo I'ipocolesterolemia e
riducendo la produzione di lipidi.

La corteccia del Crespino, che e una pianta appartenente alla famiglia delle Berberidaceae, e
caratterizzata dalla presenza di due molecole, la berberina e la berbamina. Ad esso sono associate
numerose proprieta, riguardanti principalmente I'azione depurativa, antinflammatoria, diuretica,
emostatica e battericida.

Il Boldo e ricco di flavonoidi e alcaloidi da cui si ottiene un olio essenziale contenente monoterpeni come il
limonene e una molecola chiamata boldina, che favorisce la secrezione biliare da parte del fegato; E
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particolarmente indicato in caso di calcoli biliari, poiché ¢ in grado di fluidificare la bile, rendendola meno
densa e viscosa.

Il Cohombrito & una pianta dagli effetti colagoghi, diuretici e lassativi; E utile in presenza di patologie come
calcoli biliari, vescicolopatie e insufficienza epatica.

La menta & una pianta che, grazie alla presenza del mentolo, ha un'azione diretta sul sistema
gastrointestinale, favorendo la digestione.

Il mentolo € anche un ottimo analgesico per eventuali fastidi dovuti a crampi e/o bruciore a livello gastrico.
Il rosmarino, grazie al suo contenuto di pinene, cineolo e antiossidanti, migliora la circolazione sanguigna;
E anche un antispastico naturale in caso di somatizzazioni.

Ingredienti:

Acqua, alcool, Cardo mariano (Silybum marianum L.) semi, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglie, Tarassaco
(Taraxacum officinale Weber) rizoma, Rabarbaro (Rheum officinale Baill.) rizoma, Crisantemo americano
(Chrysanthellum americanum Vatke) fiori, crespino (Berberis vulgaris L.) corteccia, Boldo (Peumus boldus
Molina) foglie, Combretum (Combretum micranthum Don.) foglie, miele, Menta (Mentha piperita L.) ae,
Rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) ae, miscela di aromi naturali.
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