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Senna-Nahrungsergänzungsmittel, nützlich zur Förderung der physiologischen Darmpassage.

DESCRIPCIÓN

Senna ist der Hauptbestandteil dieses Nahrungsergänzungsmittels und bekannt für seine abführenden
Eigenschaften.  Es ist  in  der  Tat  in  der  Lage,  den Vagusdarm zu stimulieren,  und zwar dank seiner
Bestandteile, Anthracenderivaten wie einer Reihe von Anthrachinonen in Form von Glykosiden, die die
Darmschleimhaut  harmlos  reizen  und  so  die  Stimulierung  des  Stuhlgangs  erleichtern.  Ein  weiterer
Bestandteil ist Aloe, die auch bei Verstopfung empfohlen wird. Tatsächlich werden seine Wirkstoffe, Aloin
A und B, 5-Hydroxyaloin und Aloinoside A und B, vom Dickdarm absorbiert und durch die vorhandene
Bakterienflora hydrolysiert,  bis  aktive Metaboliten entstehen,  von denen der  wichtigste Aloe-Hämodin -9
ist -Antron. Diese beschleunigen dann den Transport der Fäkalienmasse im Dickdarm des Darms. Darüber
hinaus  erhöhen  sie  durch  einen  biochemischen  Mechanismus,  an  dem  das  Enzym  Na+K+-
Adenosintriphosphatase  beteiligt  ist,  das  auf  das  Öffnen  und  Schließen  von  Chloridkanälen  einwirkt,  die
Wasserretentionskapazität im Dickdarm und halten die Stuhlmasse weich und beweglich. Auch Rhabarber
stellt einen wichtigen Bestandteil der Ergänzung dar. Tatsächlich hat es dank seiner aktiven Metaboliten,
bei denen es sich um Tannine handelt, eine stark abführende Wirkung und wirkt auf der Ebene des
Dickdarms, wo es die Wasserrückresorption hemmt und so die Funktionalität der Darmmotilität steigert.
Anissamen  werden  aufgrund  ihrer  verdauungsfördernden  Wirkung  und  ihrer  wichtigen  Rolle  bei
Verdauungsprozessen häufig zur Behandlung von Darmproblemen eingesetzt. Im Allgemeinen werden sie
bei  Darmatonie  eingesetzt,  wenn  sie,  insbesondere  bei  grünem Anis,  eine  direkte  Wirkung  auf  die
Peristaltik haben; Gleichzeitig wirken sie dank ihrer antispastischen Wirkung auch positiv auf schmerzhafte
Wehen, was dazu beiträgt, dass diese Samen auch bei Dyspepsie und Blähungen eingesetzt werden
können.  Ebenso  werden  Fenchelsamen  häufig  gegen  dyspeptische  Beschwerden,  Blähungen  und
Darmkrämpfe eingesetzt. Sie werden besonders in Verbindung mit Anthrachinon-Abführmitteln empfohlen,
um eine vollständige Korrektur  der  Darmatonie  zu gewährleisten und ein  sofortiges Wohlbefinden sowie
das Verschwinden der damit einhergehenden störenden Symptome zu gewährleisten. Kamille stellt ein
mildes Beruhigungsmittel dar und lindert Schmerzen, die durch Darmkrämpfe und eventuelle Koliken
verursacht  werden.  Diese  Pflanze  weist  hydrophile  Verbindungen  wie  Flavonoide  und  glykosylierte
Cumarine  sowie  lipophile  Komponenten  wie  Terpene  und  Azulene  auf,  die  in  die  oben  genannten
Aktivitäten einfließen und eine desinfizierende, entzündungshemmende und beruhigende Wirkung haben.
Baldrian  hat  eine  noch  stärkere  beruhigende  Wirkung,  dank  der  Anwesenheit  von  Alkaloiden  und
Flavonoiden ist  es ideal  zur Heilung von Reizdarm oder bei  Schlaflosigkeit  und Angstzuständen; Es kann
auch bei  der Heilung von Magenkrämpfen und bei  Vorliegen einer Kolitis  eine Rolle spielen. Melisse
hingegen ist eine Heilpflanze, deren Wirkstoffe besonders bei symptomatischer Neurotonie wirken. Da es
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eine kateretische und cholagogische Wirkung hat, unterstützt es die Sekretion der Galle und reguliert
deren Konsistenz. Dadurch, dass die Galle nicht sehr viskos und nicht sehr dicht gehalten wird, wird die
Gefahr der Bildung schmerzhafter Steine, die für Krämpfe und Koliken verantwortlich sind, beseitigt. Altea
ist  eine  Pflanze  aus  der  Familie  der  Malvaceae  und  hat  vor  allem  erweichende  und  beruhigende
Eigenschaften;  Aufgrund  seiner  reichhaltigen  Zusammensetzung  an  Schleimstoffen  eignet  es  sich
besonders gut für die Wirkung im Darm, wo es eventuell vorhandene Giftstoffe blockiert und absorbiert.

 

Zutaten:

Extrakte  und  Pulver  aus:  Senna-Blättern  (Cassia  senna  L.),  Aloe-Blattsaft  (Aloe  barbadensis  Mill.),
mikrokristalliner  Cellulose,  pflanzlichem  Magnesiumstearat,  Rhabarber-Rhizom  (Rheum  officinale  Baill.),
grünen Anisfrüchten (Pimpinella anisum L.), Früchte des Fenchels (Foeniculum vulgare Mill.), der Kamille
(Matricaria  chamomilla).  L.)  Blüten,  Baldrian  (Valeriana  officinalis  L.)  Rhizom,  Zitronenmelisse  (Melissa
officinalis  L.)  Blätter,  Altea  (Althaea  officinalis  L.)  Blätter  1  %.
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