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Complemento Alimenticio. A base de Mijo favorece la remineralizacién del organismo.

DESCRIPCION

En momentos de particular fatiga psico-fisica, que se verifican principalmente en nifios y ancianos a
consecuencia de procesos patoldgicos o psiquicos, puede indicarse la administracion de complementos
alimenticios que sirvan de ayuda para superar el periodo de astenia y desgana.

Las semillas de Mijo son ampliamente conocidas como eficaces reconstituyentes, justo por su elevado
contenido de microelementos, vitaminas y sales minerales. Estas sustancias de hecho, no son sintetizadas
por el organismo y deben de tomarse desde fuentes externas: las semillas de mijo contienen iodo, fésforo,
calcio, magnesio, fldor y potasio, esenciales para la normalizacién del metabolismo tiroideo que se
presenta alterado en las diversas condiciones de malnutricién; vitaminas del grupo B, aminoacidos,
proteinas y silicio, importantes en el mantenimiento de la homeostasis.

El silicio, esta involucrado en todos los procesos de polimerizacion del colageno, de los muco-polisacaridos
y de las proteinas a nivel del conectivo, actla sobretodo a nivel del aparato tegumentario (ufias, cabellos,
pelos) mejorando el aspecto estético de los anexos cutdneos y contribuyendo a nutrir el esmalte de los
dientes.

En asociacién con las semillas de mijo es posible encontrar extractos de plantas de accién coadyuvante:
entre estas, muy conocida es la Rosa canina, de mdltiples propiedades benéficas y reconstituyentes.

La Rosa canina, comun rosal silvestre que crece en las campifias, contiene notables cantidades de
vitamina A, K, P, vitaminas del grupo B, taninos, carotenoides y vitamina C (acido ascérbico) siendo
esencial para la correcta formacién del tejido conectivo y del coldgeno es por tanto un potente
antioxidante, que contrarresta los efectos dafiinos de los radicales libres producidos por el estrés
metabdlico celular.

Menos conocida, pero no por ello menos noble, es la Alfa-alfa, también llamada yerba médica: las
propiedades de esta planta perenne son numerosisimas y conocidas desde milenios por Griegos y
Romanos. La riqueza de sus elementos nutritivos, vuelve esta planta preciadisima para el tratamiento del
cansancio crénico y de la malnutricidn: regulando delicadamente la produccién hormonal y reduciendo el
dafo oxidativo sobre las células; la Alfa-alfa necesita ser largamente revalorada como reconstituyente y
tonico. Los reconstituyentes a base de semillas de mijo suelen combinarse con el Taraxaco, planta
perteneciente a la tradicion popular y conocida como depurativa y drenante.

El Taraxaco, conocido como “diente de ledn”, es una planta de campo muy comun pero que esconde
cualidades insospechables. Numerosos estudios cientificos han demostrado el gran beneficio del Taraxaco
para el higado, los rifiones y el intestino, favoreciendo la eliminacién de escorias y toxinas; su contenido
de magnesio, cobre, zinc y manganeso desempefian una accién reconstituyente muy eficaz. Contiene
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ademas, elevadas cantidades de vitaminas (A, B, C, D), sales minerales, alcoholes y esteroles; tiene un
fuerte poder diurético y anti-celulitico gracias al contenido de flavonoides y sales de potasio.

Ingredientes:

Pulverizados de: Mijo (Panicum miliaceum L.) frutos, Levadura de cerveza, Fenogreco (Trigonella foenum-
graecum L.) semillas, celulosa microcristalina, magnesio estearato vegetal, Alfa alfa (Medicago sativa L.)
sumidades 10%, Rosal silvestre (Rosa canina L.) frutos, Diente de ledén (Taraxacum officinale Weber)
rizoma, MSM, silice, Vitamina E acetato, gluconatos de Calcio, Magnesio, Manganeso, Hierro, Cobre, Zinc,

Fosfato disodico.
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