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Ayuda a reducir la fatiga en casos de estrés. Ayuda al cuerpo a adaptarse al estrés emocional. Resistencia
física y mental.

DESCRIPCIÓN

Rhodiola rosea, cuyo nombre hace referencia al olor a rosa de su raíz, también se conoce como "raíz
ártica", "raíz dorada" o "cultivo de piedra rosa" y forma parte de la familia de las Crassulaceae.

Esta planta perenne puede alcanzar una altura de 70 cm y está compuesta por una raíz gruesa llamada
"rizoma", comestible, fragante y muy utilizada por su composición llena de virtudes.

Rhodiola por sus cualidades adaptógenas:

- ayuda a reducir el impacto negativo del estrés en el cuerpo,

- promueve la resistencia física y mental.

 

Modo de uso:

2 cápsulas por la mañana y 1 cápsula al mediodía con un gran vaso de agua, durante las comidas.

No exceda la dosis diaria recomendada.
Mantener fuera del alcance de los niños pequeños.
Un complemento  alimenticio  no  debe sustituir  una  dieta  variada  y  equilibrada  y  un  estilo  de  vida
saludable.
Almacenar el producto alejado de la luz, el calor y la humedad.
No recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia.
Reservado para adultos.

 

Ingredientes: Polvo de raíz de rodiola (Rhodiola rosea), cápsula (gelatina)
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Información nutricional: 3 cápsulas al día te aportan: Polvo de raíz de rodiola: 1,02 g
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