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Prana Forte Kalash es un complemento alimenticio compuesto por plantas ayurvédicas, vitaminas,
minerales, aminoácidos que proporciona un aporte extra de los micronutrientes que el practicante de
yoga necesita.

DESCRIPCIÓN

¿Para qué sirve Yoga Kalash Prana Forte?

Ayuda a reducir la congestión de los tejidos especialmente de los pulmones clave para las prácticas
de  Pranayama  y  del  tubo  digestivo,  concretamente  del  colon,  favoreciendo  la  absorción  y
asimilación  de  los  alimentos.  Actúa  positivamente  sobre  todos  los  tejidos  y  sobre  el  sistema
digestivo, excretor, nervioso y respiratorio.
Favorece el aumento del rendimiento y la resistencia a la fatiga al practicar yoga, y ayuda a mejorar
el tiempo de reacción a los estímulos externos a los que pueden enfrentarse los yoguis.
Ayuda a la pérdida de peso, el equilibrio de los niveles de colesterol y el refuerzo del sistema
inmunológico. También tiene propiedades antiinflamatorias.
Propiedades  altamente  nutritivas  y  fuente  de  proteínas,  cobre  y  vitaminas  B.  La  ficocianina  es  el
principal compuesto activo. Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, claves para una práctica
de yoga libre de lesiones.
Favorece el aumento de la resistencia del cuerpo clave para la práctica de yoga y ayuda a mejorar
los síntomas de agotamiento, que pueden ocurrir durante la práctica de yoga. De este modo se
reduce el estrés y la depresión.
Favorece el correcto funcionamiento de los tejidos del cuerpo y ayuda al organismo a transformar
los alimentos en energía (prana). Ayuda a producir trifosfato de adenosina (ATP), una molécula que
transporta la energía dentro de las células.
Favorece el  crecimiento,  desarrollo  y  funcionamiento  de  las  células.  La  vitamina B2 ayuda a
convertir los alimentos en energía (prana). Para la dieta yogui, principalmente vegetariana y libre
de  lácteos,  ayuda  a  cubrir  posibles  deficiencias.  Ayuda  al  practicante  de  yoga  a  tener  buenos
niveles  de  glóbulos  rojos,  y  evitar  debilidad  y  cansancio.
Favorece el tratamiento de la inflamación asociada a la artritis reumatoide. La vitamina B6 ayuda a
los practicantes de yoga a tener niveles más bajos de homocisteína reduciendo el riesgo general de
enfermedad cardíaca.
Favorece en la formación de NAD y NADP, que ayudan al cuerpo a procesar los componentes de los
alimentos en energía utilizable. La niacina actúa como antioxidante y desempeña un papel en la
señalización celular y la reparación del ADN. Ayuda al practicante de yoga a mejorar los problemas
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en la piel, pérdida de memoria y problemas digestivos.
Favorece la formación de glóbulos rojos y la prevención de ciertos defectos congénitos por lo que es
importante su consumo en las mujeres que está en edad fértil.
Favorece la función normal de las células nerviosas y es necesaria para la formación de glóbulos
rojos y la síntesis de ADN. La vitamina B12 es necesaria para la producción de serotonina, una
sustancia química responsable de regular el estado de ánimo cumpliendo los objetivos de todo
practicante de yoga.
Favorece  el  tratamiento  de  afecciones  como  la  deficiencia  de  yodo,  la  obesidad,  el  dolor  en  las
articulaciones, el envejecimiento de la piel, problemas digestivos, la infección del tracto urinario y la
disfunción tiroidea.
Favorece la absorción y almacenamiento de hierro y aumenta el nivel de hemoglobina mejor que las
sales de hierro utilizadas convencionalmente.
Favorece trabajar en cada célula o tejido del cuerpo. El ácido alfa-lipoico reduce la resistencia a la
insulina, mejora el control del azúcar en la sangre, alivia los síntomas del daño nervioso y reduce el
riesgo de retinopatía diabética.
Favorece y actúa como antioxidante. Los suplementos de resveratrol pueden ayudar a reducir la
presión arterial al aumentar la producción de óxido nítrico.
Favorece y actúa como antioxidante producido en las células y reducciones en malondialdehído, un
marcador de daño celular en el hígado.
Favorece el crecimiento celular, la cicatrización de heridas, la inmunidad, la síntesis de proteínas, la
síntesis de ADN, y que el gusto y el olfato funcionen correctamente. El zinc retrasa la progresión de
la degeneración macular relacionada con la edad y la pérdida de la visión.
Favorece y actúa como un potente antioxidante que refuerza las defensas naturales del organismo.
La vitamina C ayuda a  las  defensas  naturales  del  cuerpo a  combatir  la  inflamación,  mejorando la
práctica de yoga y la flexibilidad.
Favorece al rendimiento del ejercicio al disminuir el estrés oxidativo en las células y mejorar las
funciones mitocondriales. CoQ10 puede ayudar a aumentar la potencia durante el ejercicio y a
reducir la fatiga, lo que puede mejorar el rendimiento de la práctica de yoga.
Favorece  la  lucha  contra  la  inflamación,  regulación  del  ritmo  circadiano,  propiedades  de
antienvejecimiento, ayuda a la defensa inmunológica, ayuda a la fertilidad y la salud reproductiva y
mejora el estado de ánimo.
Favorece  contra  las  enfermedades  del  corazón  al  reducir  la  presión  arterial  y  los  niveles  de
colesterol. La uva también contiene antioxidantes. La mayor concentración de antioxidantes se
encuentra en la piel y las semillas.
Favorece y actúa como antioxidante natural  que ayuda a prevenir  el  daño celular,  brindando
muchos  beneficios.  El  té  verde  también  tiene  pequeñas  cantidades  de  minerales  que  pueden
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beneficiar  la  salud.
Favorece y ayuda a mantener la función nerviosa y muscular normal, el ritmo cardíaco normal, la
conducción neuromuscular normal, la presión arterial normal y mantiene la integridad ósea, así
como el metabolismo de la glucosa y la insulina.
Favorece  y  actúa  como  un  aminoácido  condicionalmente  esencial,  lo  que  significa  que  se  vuelve
esencial solo en momentos de enfermedad y estrés.
Favorece  la  vista  y  la  salud  ocular,  para  un  sistema inmunológico  fuerte  y  para  una  piel  y
membranas mucosas sanas.
Favorece la  protección de las  células  del  daño oxidativo  al  neutralizar  las  moléculas  dañinas
llamadas radicales libres. Y una buena función inmunológica adecuada y la señalización celular.
Favorece  a  estimular  la  plasticidad  neuronal,  reducir  la  neuroinflamación  y  promover  la  agudeza
mental. Los practicantes de yoga suelen notar una mayor claridad mental, memoria y capacidad de
concentración en su día a día.
Favorece y aumenta la absorción de nutrientes esenciales y compuestos vegetales beneficiosos. Y
también puede favorecer la salud intestinal, aliviar el dolor y reducir el apetito.
Favorece y ayuda a la hormona insulina a realizar sus acciones en el cuerpo. La insulina, una
molécula liberada por el páncreas, es importante en el procesamiento de carbohidratos, grasas y
proteínas de su cuerpo.
Favorece y refuerza el sistema inmunológico y apoya el bienestar mental. La vitamina D ayuda al
cuerpo a absorber calcio y fósforo, los cuales promueven la salud ósea. La vitamina D también
regula y estimula los osteoblastos, las células responsables de la formación de los huesos.

 

¿Cuál es la dosis diaria recomendada Yoga Kalash Prana Forte?

Se recomienda entre una y tres cápsulas al día. No tomar más de tres cápsula al día.

¿Cuál es la composición de Yoga Kalash Prana Forte?

Triphala

El triphala ayuda a reducir la congestión de los tejidos, especialmente de los pulmones, que es clave para
las prácticas de Pranayama.  Así  como también colabora en la  reducción de la  congestión del  tubo
digestivo, concretamente del colon, favoreciendo la absorción y asimilación de los alimentos. Además,
actúa positivamente sobre los sistemas excretor, nervioso y respiratorio.
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Astrágalo

Favorece la vitalidad y se usa para tratar una amplia variedad de dolencias que pueden surgir al realizar
una práctica intensa de yoga, como la fatiga y las alergias. El astrágalo ayuda a mejorar el sistema
inmunológico del practicante de yoga para prevenir y combatir infecciones bacterianas y virales, incluido
el resfriado común.

Ashwagandha o Withania somnifera

La ashwagandha favorece el aumento del rendimiento y la resistencia a la fatiga al practicar yoga, y
ayuda a mejorar el tiempo de reacción a los estímulos externos a los que pueden enfrentarse los yoguis.

Bambú

Ayuda  a  la  pérdida  de  peso,  el  equilibrio  de  los  niveles  de  colesterol  y  el  refuerzo  del  sistema
inmunológico. También tiene propiedades antinflamatorias.

Espirulina

Propiedades altamente nutritivas y fuente de proteínas, cobre y vitaminas B. La ficocianina es el principal
compuesto activo.  Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias,  claves para una práctica de yoga libre
de lesiones.

Rodiola

Favorece el aumento de la resistencia del cuerpo clave para la práctica de yoga y ayuda a mejorar los
síntomas de agotamiento, que pueden ocurrir durante la práctica de yoga. De este modo se reduce el
estrés y la depresión.

Fucus

Favorece  el  tratamiento  de  afecciones  como  la  deficiencia  de  yodo,  la  obesidad,  el  dolor  en  las
articulaciones, el envejecimiento de la piel, problemas digestivos, la infección del tracto urinario y la
disfunción tiroidea.

Té verde

Favorece y actúa como antioxidante natural que ayuda a prevenir el daño celular, brindando muchos
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beneficios. El té verde también tiene pequeñas cantidades de minerales que pueden beneficiar la salud.

Uva

Favorece contra las enfermedades del corazón al reducir la presión arterial y los niveles de colesterol. La
uva también contiene antioxidantes. La mayor concentración de antioxidantes se encuentra en la piel y
las semillas.

Pimienta negra o Piper nigrum

Favorece  y  aumenta  la  absorción  de  nutrientes  esenciales  y  compuestos  vegetales  beneficiosos.  Y
también  puede  favorecer  la  salud  intestinal,  aliviar  el  dolor  y  reducir  el  apetito.

Vitaminas B1

La vitamina B1 favorece el correcto funcionamiento de los tejidos del cuerpo y ayuda al organismo a
transformar los alimentos en energía (prana). También ayuda a producir trifosfato de adenosina (ATP), una
molécula que transporta la energía dentro de las células.

Vitamina B2

Favorece el crecimiento, desarrollo y funcionamiento de las células. La vitamina B2 ayuda a convertir los
alimentos en energía (prana). Para la dieta yogui, principalmente vegetariana y libre de lácteos, ayuda a
cubrir  posibles  deficiencias.  Además,  ayuda  al  practicante  de  yoga  a  tener  buenos  niveles  de  glóbulos
rojos y a evitar la debilidad y el cansancio.

Vitamina B6

Favorece el  tratamiento de la  inflamación asociada a  la  artritis  reumatoide.  La  vitamina B6 ayuda a  los
practicantes  de  yoga  a  tener  niveles  más  bajos  de  homocisteína  reduciendo  el  riesgo  general  de
enfermedad cardíaca.

Vitamina B12

Favorece la función normal de las células nerviosas y es necesaria para la formación de glóbulos rojos y la
síntesis de ADN. La vitamina B12 es necesaria para la producción de serotonina, una sustancia química
responsable de regular el estado de ánimo cumpliendo los objetivos de todo practicante de yoga.
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Niacina

Favorece en la formación de NAD y NADP, que ayudan al cuerpo a procesar los componentes de los
alimentos  en  energía  utilizable.  La  niacina  actúa  como  antioxidante  y  desempeña  un  papel  en  la
señalización celular y la reparación del ADN. Ayuda al practicante de yoga a mejorar los problemas en la
piel, pérdida de memoria y problemas digestivos.

Ácido fólico

Favorece la formación de glóbulos rojos y la prevención de ciertos defectos congénitos por lo que es
importante su consumo en las mujeres que está en edad fértil.

Vitamina C

Favorece y actúa como un potente antioxidante que refuerza las defensas naturales del organismo. La
vitamina C ayuda a las defensas naturales del cuerpo a combatir la inflamación, mejorando la práctica de
yoga y la flexibilidad

Vitamina D3

Favorece y refuerza el sistema inmunológico y apoya el bienestar mental. La vitamina D ayuda al cuerpo a
absorber calcio y fósforo, los cuales promueven la salud ósea. La vitamina D también regula y estimula los
osteoblastos, las células responsables de la formación de los huesos.

Vitamina E

Favorece la protección de las células del daño oxidativo al neutralizar las moléculas dañinas llamadas
radicales libres. Y una buena función inmunológica adecuada y la señalización celular.

Bisglicinato ferroso

Favorece la absorción y almacenamiento de hierro y aumenta el nivel de hemoglobina mejor que las sales
de hierro utilizadas convencionalmente.

Picolinato de Cromo

Favorece y ayuda a la hormona insulina a realizar sus acciones en el cuerpo. La insulina, una molécula
liberada por el páncreas, es importante en el procesamiento de carbohidratos, grasas y proteínas de su
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cuerpo.

Gluconato de Zinc

Favorece el crecimiento celular, la cicatrización de heridas, la inmunidad, la síntesis de proteínas, la
síntesis de ADN, y que el gusto y el olfato funcionen correctamente. El zinc retrasa la progresión de la
degeneración macular relacionada con la edad y la pérdida de la visión.

Magnesio

Favorece y  ayuda a  mantener  la  función nerviosa y  muscular  normal,  el  ritmo cardíaco normal,  la
conducción neuromuscular normal, la presión arterial normal y mantiene la integridad ósea, así como el
metabolismo de la glucosa y la insulina.

Levadura enriquecida con selenio

Favorece  la  lucha  contra  la  inflamación,  regulación  del  ritmo  circadiano,  propiedades  de
antienvejecimiento, ayuda a la defensa inmunológica, ayuda a la fertilidad y la salud reproductiva y
mejora el estado de ánimo.

Ácido Alfa-Lipoico

Favorece trabajar en cada célula o tejido del cuerpo. El ácido alfa-lipoico reduce la resistencia a la insulina,
mejora el control del azúcar en la sangre, alivia los síntomas del daño nervioso y reduce el riesgo de
retinopatía diabética.

Resveratrol

Favorece y actúa como antioxidante. Los suplementos de resveratrol pueden ayudar a reducir la presión
arterial al aumentar la producción de óxido nítrico.

L-Glutatión reducido (GHS)

Favorece y actúa como antioxidante producido en las células y reducciones en malondialdehído,  un
marcador de daño celular en el hígado.

Coenzima Q10
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Favorece al rendimiento del ejercicio al disminuir el estrés oxidativo en las células y mejorar las funciones
mitocondriales. CoQ10 puede ayudar a aumentar la potencia durante el ejercicio y a reducir la fatiga, lo
que puede mejorar el rendimiento de la práctica de yoga.

Taurina

Favorece y actúa como un aminoácido condicionalmente esencial, lo que significa que se vuelve esencial
solo en momentos de enfermedad y estrés.

Betacaroteno

Favorece la vista y la salud ocular, para un sistema inmunológico fuerte y para una piel y membranas
mucosas sanas.

NADH

Favorece a estimular la plasticidad neuronal, reducir la neuroinflamación y promover la agudeza mental.
Los practicantes de yoga suelen notar una mayor claridad mental, memoria y capacidad de concentración
en su día a día.
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