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Holoram Enmt 60 Caps

EAN: 8436612680200  FABRICANTE: EQUISALUD

Het is een voedingssupplement geproduceerd door Laboratorios Equisalud en werkt als een bioregulator
om de neuro-spier-peesbalans te bevorderen.

DESCRIPCION
Wat is Holoram ENMT en waar is het voor?
Holoram ENMT is een hulpmiddel voor spierherstel en -reparatie.

Dit product is samengesteld uit planten, aminozuren, palmitoylethanolamidezuur (PEA),
methylsulfonylmethaan (MSM) en magnesium.

Wat zijn de voordelen van Holoram ENMT?
Holoram ENMT is een voedingssupplement dat helpt als bioregulator .
Voordelen en eigenschappen van Holoram ENMT

e Ondersteuning als neuro-relaxerend en neuro-regeneratief.

e Helpt bij de interactie tussen fascia, spieren en pezen.

e Het draagt bij aan het opzetten van een energieverankeringseenheid die de dynamische
spanningsbalans definieert.

e Het werkt samen door effecten te bewerkstelligen op de cellulaire matrix, waardoor de integriteit
van het collageennetwerk wordt gegarandeerd.

Wat is de samenstelling van Holoram ENMT?
L-Glutamine

Essentieel bij de productie en consumptie van energie op spierniveau, maar ook bij spierherstel en -
reparatie. Stimuleert de afgifte van groeihormoon en beschermt de pezen. Het draagt bij aan het transport
en de stofwisseling van essentiéle vetzuren, waardoor schone energie wordt gegenereerd in de Krebs-
cyclus. Verbetert het lipidenmetabolisme en de cardiovasculaire functie.
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L-Citrulline-DL-Malaat

Het vergemakkelijkt de overdracht van mitochondriale energie naar het cytoplasma, reguleert het
ureummetabolisme en verbetert de spierperfusie door middel van stikstofmonoxide.

L-Carnitine L-tartraat

Carnitine, afgeleid van essentiéle aminozuren zoals lysine en methionine, is essentieel voor het transport
en de stofwisseling van essentiéle vetzuren. Het werkt in de Krebs-cyclus en genereert schone energie.
Naast het verbeteren van het lipidenmetabolisme en het ondersteunen van de cardiovasculaire
gezondheid, draagt carnitine bij aan sportprestaties, uithoudingsvermogen en herstel na inspanning. De
antioxiderende effecten verminderen oxidatieve stress en bevorderen het aanpassingsvermogen van het
spier-fasciale en peessysteem.

Schisandra, Schisandra chinensis

Schisandra biedt adaptogene en antioxiderende eigenschappen, vermindert spiervermoeidheid en
ondersteunt het immuunsysteem.

Heilig Californisch gras

Het draagt bij aan het neuromusculaire evenwicht door ontspannende en adaptogene eigenschappen, wat
de zenuw- en spierfunctie ten goede komt.

Bamboe

Bron van silicium, essentieel bij de vorming en het onderhoud van bindweefsel, waardoor de elasticiteit en
weerstand van de spier-peesstructuren wordt verbeterd.

Bacopa, Bacopa monnieri

De nootropische en adaptogene eigenschappen van Bacopa monnieri, bekend als bacopa, kunnen de
codrdinatie van het ENMT-systeem positief beinvioeden. Deze plant, die in de traditionele Ayurvedische
geneeskunde wordt gebruikt vanwege de mogelijke voordelen voor de gezondheid van hersenen en
zenuwen, is het onderwerp geweest van onderzoek dat zich voornamelijk richtte op de effecten ervan op
de hersenen en de cognitieve functie. Deze eigenschappen kunnen echter ook positieve implicaties
hebben voor neuromusculaire disfuncties.
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Magnesium malaat

Magnesiummalaat is essentieel bij spierontspanning, zenuwtransmissie en calciumregulatie en draagt bij
aan een evenwichtig neuromusculair systeem.

Vitamine B6

Vitamine B6 neemt deel aan de synthese van neurotransmitters en de hormonale regulatie, gaat
sympathicotonische stress tegen en bevordert de ontspanningsreactie.

Palmitoylethanolamidezuur (PEA)

Het draagt bij aan de regulering van de ontstekingsreactie en pijnverlichting en ondersteunt de
functionaliteit van de ENMT. Palmitoylethanolamide (PEA) is een natuurlijke lipideverbinding die voorkomt
in het menselijk lichaam en in bepaalde voedingsmiddelen. Er is onderzoek naar gedaan vanwege de
mogelijke ontstekingsremmende, pijnstillende en neuroprotectieve eigenschappen die gunstig kunnen zijn
in de context van neuromusculaire ziekten en disfuncties.

Methylsulfonylmethaan (MSM)

Het levert essentiéle organische zwavel voor de vorming en het herstel van bindweefsel, wat de neuro-
musculo-peeseenheid ten goede komt.

Wat is de aanbevolen dosering van Holoram ENMT?
Gebruiksaanwijzing en aanbevolen hoeveelheid

Neem twee capsules per dag, één voor het ontbijt en één voor het avondeten. Neem niet meer dan twee
capsules per dag.
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