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Complemento alimenticio elaborado por Equisalud y formulado con extractos de plantas, que ayuda en
sintomas relacionados con estados predepresivos o depresivos.

DESCRIPCION

Holofit Hipérico puede ayudar frente a estados depresivos, ansiedad, irritabilidad, estrés, falta de energia
y de concentracion y pérdida de interés e ilusion.

Este producto también aporta propiedades antioxidantes que tienen la capacidad de provocar cambios en
los niveles de neurotransmisores cerebrales. Ademas, actla sobre los receptores de serotonina.

Modo de empleo y cantidad recomendada
Tomar de tres a seis capsulas al dia, preferentemente antes de las comidas, o segun indicacién de un
especialista. No tomar mas de seis capsulas al dia.

Accion:

En estados depresivos de leves a moderados, alteraciones somaticas con sintomas como agitacion,
ansiedad, irritabilidad, falta de energia y de concentracion, pérdida de interés e ilusién, estrés y otros
sintomas relacionados con estados predepresivos o depresivos.

Explicacion:

Sus principios activos fundamentales son las naftodiantronas, principalmente hipericina vy
pseudohipericina. Ademas, contiene flavonoides como hiperésido, quercitrina, isoquercitrina, miricetina y
bioflavonoides, aceite esencial, hiperforina, xantonas, etc.

Numerosos estudios le atribuyen capacidad de provocar cambios en los niveles de neurotransmisores
cerebrales. Presenta un efecto inhibidor de la monoamino-oxidasa (MAO), atribuido a los flavonoides,
xantonas y, en menor medida, a la hipericina, e inhibidor de la catecol-O-metiltransferasa (COMP).
Ademas, parece que actla sobre los receptores de serotonina y otros transmisores, y modula la expresion
de ciertas citoquinas.

Cantidad 60 capsulas
Presentaciéon Capsulas
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Hipérico extracto nebulizado (Hypericum perforatum L.), 75 mg; hipérico polvo
(Hypericum perforatum L.), 225 mg.
Composicion Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano).
*No contiene gluten, ni almiddn, ni transgénicos, ni colorantes.
**Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.
Complemento alimenticio a base de hipérico. Los complementos alimenticios no deben
. utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No superar la dosis diaria
Advertencias ' . "
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos.
Consulte a su médico y/o farmacéutico en caso de toma simultdnea de medicamentos.

Conservacion Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco.
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