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Essential oils Digesti en perlas ayuda al sistema digestivo. La combinación de los aceites esenciales que
forman parte de esta formulación, pueden actuar sinérgicamente para aportar un efecto estimulante de la
digestión.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Essentials Oils Digesti?

Essential oils Digesti en perlas es un complemento alimenticio que ayuda al sistema digestivo. Estos son
sus  beneficios:  Beneficios  y  propiedades  de  Essential  oils  Digesti  en  perlas  Colabora  estimulando  la
digestión. Apoyo en caso de gases. Contribuye aportando propiedades antiespasmódicas, antisépticas,
antinflamatorias  y  antieméticas.  Ayuda  en  caso  de  náuseas  o  malestar  estomacal.  Componentes
principales de Essential oils Digesti en perlas Aceite esencial de jengibre, Zingiber officinale El jengibre ha
sido utilizado durante siglos por sus propiedades,  especialmente en el  ámbito digestivo.  La raíz del
jengibre  contiene  compuestos  bioactivos  como  el  gingerol,  conocido  por  su  acción  antinflamatoria  y
antioxidante.  

¿Cuál es el modo de empleo y cantidad recomendada de Essentials Oils Digesti?

Tomar de una a tres perlas al día, preferiblemente con las comidas. No tomar más de tres perlas al día.

¿Cuáles son los beneficios de Essentials Oils Digesti?

Colabora estimulando la digestión.
Apoyo en caso de gases.
Contribuye aportando propiedades antiespasmódicas, antisépticas, antinflamatorias y antieméticas.
Ayuda en caso de náuseas o malestar estomacal.

¿Cuál es la composición de Essentials Oils Digesti?

Aceite de girasol (Helianthus annuus L.), 478 mg.
Aceite esencial de jengibre (Zingiber officinale Roscoe, rizoma, QT: α-zingibereno), 2,5 mg.
Aceite  esencial  de  cardamomo  (Elettaria  cardamomum  (L.)  Maton,  semilla,  QT:  acetato  de
terpenilo), 2,5 mg.
Aceite esencial de menta (Mentha x piperita L., partes aéreas, QT: mentol, mentona), 2,5 mg.
Aceite esencial de eneldo (Anethum graveolens L., semilla, QT: carvona, limoneno), 2,5 mg.
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Aceite esencial de salvia (Salvia officinalis L., partes aéreas, QT: alfa-tuyona, beta-tuyona), 2,5 mg.
Aceite esencial de mirra (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresina, QT: furanoeudesmadieno),
2,5 mg.
Aceite esencial de incienso (Boswellia carterii Birdw., gomorresina, QT: alfa-pineno, limoneno), 2,5
mg.
Aceite esencial de orégano (Origanun vulgare L., sumidad florida, QT: carvacrol); 2,5 mg.
Extracto rico en tocoferoles (antioxidante), 2 mg.
Envoltura: Gelatina y humectante (glicerina).

 

Aceite esencial de jengibre, Zingiber officinale

El jengibre ha sido utilizado durante siglos por sus propiedades, especialmente en el ámbito digestivo. La
raíz del jengibre contiene compuestos bioactivos como el gingerol, conocido por su acción antinflamatoria
y antioxidante.  Este principio puede ayudar a aliviar el  malestar gastrointestinal  al  reducir  la
inflamación  y  mejorar  la  motilidad  del  tracto  digestivo.  Además,  el  jengibre  ha  demostrado  tener
propiedades antieméticas, lo que puede llegar a ser beneficioso para aquellos que experimentan náuseas
o malestar estomacal.

Aceite esencial de cardamomo, Elettaria cardamomum

El cardamomo, con su aroma distintivo y sabor picante, es más que una simple especia culinaria. Sus
aceites esenciales contienen compuestos como el cineol y el limoneno, que han demostrado propiedades
carminativas, es decir, la capacidad de aliviar la formación y eliminación de gases en el tracto digestivo.
Además, el cardamomo puede tener efectos antiespasmódicos, ayudando a calmar los músculos del tracto
gastrointestinal y aliviar los síntomas de cólicos y espasmos.

Aceite esencial de menta, Mentha x piperita

La menta es conocida por su frescura y su capacidad para aliviar la indigestión. Sus aceites esenciales,
como el mentol, poseen propiedades relajantes que pueden ayudar a reducir los espasmos musculares en
el tracto digestivo. Además, la menta puede contribuir a la expulsión de gases, proporcionando alivio a
aquellos que sufren de hinchazón abdominal.  Su efecto antiséptico también puede ser  valioso para
mantener la salud gastrointestinal al inhibir el crecimiento de bacterias no deseadas.
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Aceite esencial de eneldo, Anethum graveolens

El eneldo, conocido por su uso en la cocina, también tiene propiedades medicinales que pueden ser
beneficiosas para el sistema digestivo. Sus aceites esenciales contienen carvona y limoneno, que tienen
propiedades  antiinflamatorias  y  carminativas.  La  carvona  puede  ayudar  a  aliviar  los  síntomas  de  la
indigestión al relajar los músculos del tracto gastrointestinal y mejorar la digestión. Además, el eneldo
puede tener propiedades antibacterianas que contribuyen a la salud general del sistema digestivo.

Aceite esencial de salvia, Salvia officinalis

La salvia, conocida por sus propiedades antioxidantes, también puede desempeñar un papel crucial en el
apoyo a la salud digestiva.  Sus aceites esenciales,  como el  cineol  y el  borneol,  tienen propiedades
antiinflamatorias  y  antimicrobianas.  Estos  componentes  pueden  ayudar  a  reducir  la  inflamación  en  el
tracto  digestivo  y  proteger  contra  infecciones  bacterianas.  La  salvia  también  puede  tener  efectos
antiespasmódicos, lo que contribuye a aliviar los cólicos y los espasmos intestinales.

Aceite esencial de mirra, Commiphora myrrha

La mirra ha sido tradicionalmente utilizada por sus propiedades medicinales, y sus aceites esenciales
contienen  compuestos  como  el  furanoeudesma-1,3-dieno,  que  posee  propiedades  antiinflamatorias  y
antioxidantes. Estas propiedades pueden ayudar a reducir la inflamación en el tracto digestivo y promover
la cicatrización de tejidos.  Además, la mirra puede tener efectos antimicrobianos que contribuyen a
mantener un equilibrio saludable de la flora intestinal.

Aceite esencial de incienso, Boswellia carterii

El incienso, conocido por sus propiedades antiinflamatorias, puede desempeñar un papel vital en el apoyo
a la salud digestiva. Sus aceites esenciales contienen ácidos boswelicos, que ha demostrado reducir la
inflamación  en  el  tracto  gastrointestinal.  Esto  puede  ser  especialmente  beneficioso  para  aquellos  que
sufren  de  enfermedades  inflamatorias  intestinales.  Además,  el  incienso  puede  tener  propiedades
analgésicas  que  contribuyen  al  alivio  del  malestar  abdominal.

Aceite esencial de orégano, Origanun vulgare

El orégano, conocido por su uso en la cocina, también posee propiedades medicinales valiosas. Sus
aceites  esenciales,  que  contienen  carvacrol  y  timol,  tienen  potentes  propiedades  antimicrobianas  y
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antiinflamatorias.  Estos  compuestos  pueden  ayudar  a  mantener  un  equilibrio  saludable  de
microorganismos en el intestino y reducir la inflamación en el tracto digestivo. Además, el orégano puede
tener efectos carminativos, ayudando en la expulsión de gases y alivio de la hinchazón abdominal.

¿Tiene contraindicaciones Essentials Oils Digesti?

No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en niños menores de 18 años, en caso de cálculos
biliares, reflujo gastroesofágico, gastritis o problemas hepatopancreáticos, ni en caso de antecedentes de
epilepsia, convulsiones o patologías neurológicas.
Consulte a un especialista si está tomando anticoagulantes.
No utilizar de forma prolongada (máximo 14 días).
No recomendado en caso de alergia a las Apiaceas.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud/essential-oils-digesti-60-perlas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

