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Estimula la resistencia del organismo a las infecciones. Potencia la defensa ante las infecciones de origen
diverso, ya que apoya la respuesta del sistema inmune. Acción analgésica, antiinflamatoria y antipirética.
En medicina ayurvédica es denominada Amrita, en sánscrito, que significa “néctar divino” o “elixir
celestial”.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Guduchi Ayúrveda y qué efectos tiene?

Formulado con guduchi, Tinospora cordifolia. En medicina ayurvédica es empleada especialmente para
potenciar  la  defensa  ante  las  infecciones  de  origen  diverso,  ya  que  apoya  la  respuesta  del
sistema inmune.

EFECTOS INMUNOMODULADORES
Varios componentes de Ayurveda Guduchi tienen efectos inmunomoduladores. Estos incluyen: glucósido
de diterpeno furano de clerodano, cordiósido, siringina,
cordifoliosido A y B, y cordiol. También contiene el polisacárido alfa-glucano, inmunoestimulador que, in
vitro, ha demostrado activar las células asesinas
naturales (NK), las células T y las células B, interleucina (IL)-1, IL-6, IL-12, IL-18, interferón-gamma, factor
de necrosis  tumoral  (TNF)-alfa  y  la  proteína quimioatrayente de monocitos (MCP)-1.  En modelos de
experimentación  animal,  los  extractos  de  esta  planta  aumentan  significativamente  el  recuento  de
leucocitos e inhiben la inmunosupresión inducida por ciclofosfamida. También puede inhibir la anemia
inducida por ciclofosfamida.

EFECTO ANTIPIRÉTICO
En modelos de experimentación animal, los extractos de esta planta evidencian una acción analgésica,
antiinflamatoria y antipirética5.  Por todo lo anterior,  es una planta especialmente indicada para mejorar
el rendimiento del sistema defensivo contra infecciones. No obstante, no obstante, se trata de una planta
ayurvédica clásica muy encomiada debido a su gran abanico de acciones, siendo ejemplo de adaptógeno
de la medicina ayurvédica.

EFECTOS HEPATOPROTECTORES
En alcohólicos moderados, sin enfermedad hepática, la ingesta del extracto del tallo de guduchi reduce los
niveles de enzimas hepáticas, el colesterol de lipoproteínas de baja densidad (LDL) y los triglicéridos. Los
extractos de esta planta también reducen la excreción urinaria de varios nutrientes, especialmente la
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piridoxina, la niacina y la biotina.

¿Para qué sirve Guduchi Ayúrveda?

Sus usos tradicionales engloban desde afecciones gastrointestinales, hepáticas y genitourinarias, hasta
infecciones y enfermedades de la piel. A continuación facilitamos una lista de otras acciones de apoyo de
esta planta, por nombrar solo algunas:

Antioxidantes.
Antiinflamatorias.
Regeneradora de tejidos.
Antidiabéticas (contiene berberina).
Hipocolesterolemiantes.
Neuroprotectoras.
Diuréticas.
Apoyo en enfermedades de piel.

 

Su sabor es amargo, astringente y dulce. En la medicina ayurvédica equilibra dosha Vata, dosha Pitta y
dosha Kapha. Es especialmente útil en casos de agravamiento de la dosha Pitta. Es apropiado en excesos
de calor, antiinflamatorio.

Es una de esas plantas que actúa de forma global sobre el organismo, capaz de estimular todos los
procesos de regeneración y protección, con un efecto antiaging.

¿Cuál es la dosis diaria recomendada de Guduchi Ayúrveda?

Tomar de 2 a 3 cápsulas repartidas durante el día.

¿Cuál es la composición de Guduchi Ayúrveda?

Guduchi (Tinospora cordifolia (Willd.) 500 mg/ cápsula.
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